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N. Wodarz

Take-Home Naloxon

Macht das Sinn, vor allem im JVA-Setting?

Potentiell konkurrierende Interessen

• Finanzielle Zuwendungen (Drittmittel) für Forschung und/oder Lehre

(BMBF, virtuelle Hochschule in Bayern, Bay. StMGP)

• Mitglied von in Zusammenhang mit Leitlinienentwicklung relevanten 

Fachgesellschaften/Berufsverbänden, Mandatsträger im Rahmen der Leitlinienentwicklung 

(DGPPN, Bundesdirektorenkonferenz, DG-Sucht, Bayer. Akademie für Sucht- und 

Gesundheitsfragen, Landesstelle Glücksspielsucht in Bayern)

• Arbeitgeber 
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➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen

➢ Take-Home Naloxon (THN) für Opioidabhängige: 

typische Vorbehalte

➢ THN: weitere Evidenz

➢ Aktueller Stand in Bayern

➢ Empfehlungen

➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen
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+69%

Drogentote 2023

D 
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Toleranzverlust: Bsp. Haftentlassung

➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen

➢ Take-Home Naloxon (THN) für Opioidabhängige: 

typische Vorbehalte

➢ THN: weitere Evidenz

➢ Aktueller Stand in Bayern

➢ Empfehlungen
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- Überdosierung meist bei Konsum alleine

- Profitieren nicht von einer Schulung

- Sind nicht bereit im Notfall zu helfen

- Haben das Naloxon nicht lange („rausgeschmissenes Geld“)

- Begünstigt riskantere Konsummuster

- Rufen noch seltener Rettungsdienst

- Häufiger entzügige (schwierigere) Menschen

Warum – Wie – Ergebnisse – Fazit

Seite 10

Wodarz von Essen H., Pogarell O., Wolstein J., Wodarz N.

NOTARZT 2022; 38(03): 138-142

Feedback eines Skeptikers
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Naloxon bei Herzstillstand

Dillon DG et al. Naloxone and Patient Outcomes in Out-of-Hospital Cardiac Arrests in California. 

JAMA Netw Open. 2024;7(8):e2429154. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.29154

➢ Naloxon verbessert Outcome auch bei NICHT-Opioidbedingtem 

Herzstíllstand! 

➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen
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THN: Reduktion Drogentoter

THN: Reduktion Drogentoter

- Drogennotfallschulungen mit Opioidabhängigen, sowie die Vergabe von Take-Home Naloxon sind in Haft 

umsetzbar.

- Die Opioidabhängigen hatten bereits sehr häufig Überdosierungen bei sich und anderen erlebt und zu 

einem hohen Anteil versucht, zu helfen, wenngleich nicht selten „Mythen-basiert“. 

- die inhaftierten Opioidabhängigen sind gut erreichbar und konnten hochsignifkant Wissen und 

Fertigkeiten für den lebensrettenden Umgang mit einer Opioidüberdosierung erwarben.

- Best-Practice Modell: zur Reduktion anfänglicher Vorbehalte, der praktischen Organisation und der 

Naloxon-Verordnung durch die AnstaltsärztInnen etabliert. 

- Für eine relevante Senkung der Mortalität benötigt es jedoch eine breitere Ausrollung

Gesundheitswesen 2023; 85(06): 568-572

DOI: 10.1055/a-1860-1048
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➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen

➢ Take-Home Naloxon (THN) für Opioidabhängige: 

typische Vorbehalte

➢ THN: weitere Evidenz

➢ Aktueller Stand in Bayern

➢ Empfehlungen

- Geschulte Trainierende: 

- Modellprojekt und ZPG/Bay THN: 150 (+14) 

- Naltrain: 134

- Geschulte Opioidabhängige: 

- Modellprojekt: 550

- seither: 1.439 (Stand 28.2.25)

- In Bayern ca. 12% der Opioidabhängigen geschult 

(von geschätzt 16.700 Opioidabhängigen in Bayern (Kraus et al., 2019))

- THN-Schulungen und -Vergabe zwischenzeitlich mit ministerieller Empfehlung 

weitgehend Standard in bayer. JVA‘en für inhaftierte Opioidabhängige!

THN-Schulungen durch externe Suchtberatungen

- Finanzielle Förderung

Take-Home Naloxon für Opioidabhängige

Aktueller Stand in Bayern

Fleissner S, ..., Wodarz N.

Sucht, 2026
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- Geschulte Trainierende: 

- Ca. 1.020

- Geschulte Opioidabhängige: 

- BayTHN + NalTrain: 

- 3.544 geschult

- Mind. 2.664 mit THN ausgestattet

- + 10% aus kleineren Projekten

- In Deutschland ca. 1,8% der Opioidabhängigen geschult & mit THN 

ausgestattet

- Außerhalb Bayerns nur vereinzelt finanzielle Förderung

Take-Home Naloxon für Opioidabhängige

Aktueller Stand in Deutschland

Fleissner S, ..., Wodarz N.

Sucht, 2026

- Geschulte Opioidabhängige: 

- Ca. 30% (Langham et al., 2018)

- Ca. 50.000 in Deutschland

- 20fache der Zahl der Drogentoten (Coffin et al., 2013)

- Ca. 45.000 in Deutschland

Take-Home Naloxon für Opioidabhängige

Was bräuchten wir?
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Polizeiliche Kriminalstatistik 2026, 

www.innenministerium.bayern.de

+ 5%

➢ Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen

➢ Take-Home Naloxon (THN) für Opioidabhängige: 

typische Vorbehalte

➢ THN: weitere Evidenz

➢ Aktueller Stand in Bayern/Deutschland

➢ Empfehlungen
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S3-LL Empfehlung

Richtlinien zur OAT

Wichtige Änderungen 16.7.2026
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In  dankbarer und liebevoller 

Erinnerung 

Ohne Dich…

 Dr. phil. Heike Wodarz-von Essen

Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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