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Gefordert durch:

* Bundesministerium
b fiir Gesundheit

TSR Z
A#train

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Liebe NALtrain-Beteiligte und —Interessierte,
sehr geehrte Damen und Herren,

VORWORT

Das durch das Bundesministerium fiir Gesundheit geférderte Bundesmodellprojekt NALtrain (Konzeption, Umsetzung
und Evaluation eines wissenschaftlichen Modellprojekts zur Durchfiihrung deutschlandweiter qualitatsgesicherter Take-
Home Naloxon Schulungen: https://www.naloxontraining.de/ NALtrain) begann im Juli 2021 und hat zum Ziel bis Juni
2024 Naloxon als Uberlebenshilfe erstmals flichendeckend in Deutschland zu implementieren.

Der siebte Newsletter zum Projekt beginnt mit der Einladung zur

NALtrain Abschlusskonferenz
LEBEN RETTEN MIT TAKE-HOME NALOXON — SICHER IN DIE ZUKUNFT
14. Mérz 2024 | 10 Uhr | Frankfurt University of Applied Sciences

Die Einladung mit dem (derzeitigen) Tagungsprogramm und der Anmeldung finden sie im Anhang und auf
https://www.naloxontraining.de/veranstaltungen/ und auch auf
https://www.akzept.eu/drogennotfallprophylaxe-mit-naloxon/ . Anmeldungen kénnen auch digital erfolgen
und sind bis 28.02.2024 erbeten.

Das Naltrain Team freut sich auf zahlreiche Teilnehmer:innen!

Neben einem Rickblick auf das Projekt wollen wir hauptsachlich nach vorne blicken und die Zukunft von
Take-Home-Naloxon diskutieren. Die Praktiker:innen aus verschiedenen Bereichen sollen
zusammenkommen, ihre Erfahrungen im Projekt vorstellen und das gesamte Wissen um Erfolgsrezepte und
Schwierigkeiten im Rahmen der Abschlusskonferenz biindeln. Abwechslungsreiche Arbeitsformen werden
fiir einen lebendigen Austausch sorgen.

Wahrend der verbleibenden 6 Monate bis Juni 2024 werden wir uns neben weiteren Trainings vor allem
darum bemiihen, entscheidende Strukturen fir eine nachhaltige Umsetzung von Take-Home-Naloxon in
Deutschland zu etablieren. Dazu versuchen wir die Ergebnisse und Erkenntnisse von NALtrain in die Fach-
und Dachverbande, die Ministerien und die Fachoffentlichkeit zu streuen.

WEITERE THEMEN

1) Neue MATERIALIEN ZUM PROJEKT

Es gab wiederholt Anfragen nach Flyern fir Konsument:innen, um die Naloxon-Schulungen vor Ort noch
besser bewerben zu kdnnen. Die Flyer sind ab sofort kostenfrei im Online-Shop der DAH zu bestellen
(https://www.aidshilfe.de/shop/nimmst-heroin-andere-opioide-substituiert). Wir hoffen, die Flyer
unterstitzen Euch dabei, Konsument:innen fir Naloxon-Schulungen anzusprechen und fiir eine Teilnahme zu
gewinnen.
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Auch unsere Poster sind unaufdringliche, wirksame Werbemittel, die weiterhin bestellt werden kénnen:
(https://www.aidshilfe.de/shop/leben-retten-naloxon). Bei allen anderen benétigten Materialien genligt wie
bisher eine Email an info@naltrain.org.

2) VORTRAG AUF DEM DGS-KONGRESS

Nachdem wir NALtrain bereits in diversen Fachmedien und auf Konferenzen der Fachverbande vorstellen
konnten waren wir nun auch eingeladen auf der Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Suchtmedizin
einen Vortrag mit dem Titel ,Take-Home-Naloxon — die Verantwortung der Suchtmedizin im Plenum zu
halten. Das hatte besondere Bedeutung fiir das Projekt, denn mit Arzt:innen, insbesondere aus der
Suchtmedizin, steht und fallt derzeit die Umsetzung von Take-Home-Naloxon. Wir bedanken uns deshalb
herzlich fir die Moéglichkeit zu diesem Thema dort sprechen zu kénnen und die damit verbundene
Unterstiitzung von Seiten der DGS.

Nach wie vor ist es schwierig Arzt:innen vor Ort fiir eine unkomplizierte Verschreibung des Naloxon-
Nasensprays zu gewinnen. Es gibt bereits einige Suchtmediziner:innen, die das Projekt tatkraftig
unterstitzen, dennoch bleibt die Verschreibung eine grofle Herausforderung. Dabei hatten gerade
Suchtmediziner:innen die Chance die Zielgruppe besonders gut zu erreichen.

3) NALOXON-EINSATZE

Im Rahmen von NALtrain wurden an uns bereits Gber 90 Naloxon-Einsdtze in Notfallsituationen
zuriickgemeldet. Die Zahl der tatsachlichen Einsatze ist sicherlich héher. Das ist ein Ergebnis der vielen
Schulungen und zeigt: Naloxon rettet Leben! Diese Riickmeldung ist Bestatigung und Ermutigung zugleich.
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Zum SchluR noch einmal der Hinweis auf die Projektseite https://www.naloxontraining.de/naltrain/.
Fir Kontakt mit dem NALtrain Team nutzen Sie bitte diese Mailadresse: info@naltrain.org.
Anmeldungen zur Teilnahme am Projekt NALtrain sind weiterhin per email moglich.

Mit den besten Wiinschen fur das neue Jahr!
Das NALtrain Team

Wenn Sie den Newsletter nicht weiter erhalten wollen, antworten Sie bitte einfach mit einer Leermail.
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