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E INFÜHRUNG  
Wie angekündigt kommt hier der zweite Newsletter zum Projekt, der Sie über den aktuellen Stand 
informieren will. 
Vorab der Hinweis auf die Projektseite https://www.naloxontraining.de/naltrain/. 
 

 

Für Kontakt mit dem NALtrain Team nutzen Sie bitte die Mailadresse: info@naltrain.org. 
 

TEILNAHME AN  NALtrain 
Für die Teilnahme am Modellprojekt zur Durchführung deutschlandweiter qualitätsgesicherter 
Take-Home Naloxon Schulungen (NALtrain) haben sich 6 Monate nach Projektbeginn bereits 
über 220 Einrichtungen für Trainings gemeldet. Weitere Interessenbekundungen gehen laufend ein, 
da sich das Projekt nun herumgesprochen hat. Die Einrichtungen entsenden Mitarbeiter*innen zu 
den Trainings, die danach dann Schulungen vor Ort durchführen sollen. 
 

TRAININGS  
■ Am 1. Dezember 2021 fand das erste Training in Berlin statt. 14 Teilnehmer*innen aus 5 
Einrichtungen waren angemeldet. Teilnehmen konnten dann nur 8 von ihnen, da in einer 
Einrichtung Corona grassierte. Die Verhinderten werden in ein späteres Training aufgenommen. Für 
das erste Quartal 2022 sind bisher 7 regionale Trainings in 5 Städten geplant: in München, Lörrach, 
Düsseldorf, Hamburg (2) und Köln. Für Lörrach, Düsseldorf und Hamburg waren zu 
Redaktionsschluß noch Plätze frei. 
Die Trainings finden unter 2G-Bedingungen statt. D.h., vor Ort muss ein Nachweis über eine 
Corona-Impfung oder -Genesung vorgelegt werden. 

■ Die Trainer*innen trafen sich in einem weiteren Web-Meeting um sich mit den nun fertigen 
Trainingsmaterialien vertraut zu machen und  insbesondere die Evaluationsabläufe zu besprechen.  
 

MATERIALIEN        
■ Das Naltrain Trainermanual war zum 1. Training     
einsatzbereit als Printversion und als digitales Medium.  
Auf 36 Seiten werden Basiswissen, Erkennen einer  
Drogennotfallsituation und nötige Maßnahmen,  
also ein Handlungsschema bei Opioid-Überdosierung,  
Kurzintervention und Begleitinformationen zur Teilnahme  
am Bundesmodellprojekt sowie der Begleitevaluation 
übersichtlich und gut verständlich dargestellt. 

■ Ein Informationsflyer für Einrichtungen der Suchthilfe  
wurde fertiggestellt, ebenso ein Flyer für die Zielgruppe  
Ärzte. Weitere Materialien wie z.B. Teilnahmeausweise für 
Absolvent*innen der Trainings oder eine Powerpoint –
Präsentation, die ausgebildete Trainer*innen vor Ort für 
Gruppenschulungen und Kurzinterventionen einsetzen 
können, sind nun auch verfügbar. 
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BEIRAT  
Für den Projektbeirat konnte ein weiterer Experte gewonnen werden: Andreas von Blanc, 
Kassenärztliche Vereinigung Berlin. 
 

ÄRZT*INNEN 
■ Zur Sicherstellung der Naloxonverschreibung nach den Trainings wurde mit Hilfe der 
Bewerber*innen um Teilnahme eine Übersicht der in der jeweiligen Region nahe am Trainingsort 
bestehenden Arzt-Kontakte erstellt, um von Projektseite rechtzeitig fehlende Kontakte zu ergänzen.  

■ Es werden nun vierteljährlich Informations- Webinare für Ärzt*innen angeboten um  
über das Projekt zu informieren und auf Fragen und Bedenken seitens der Mediziner*innen 
einzugehen. Die nächsten Termine sind: Mittwoch, 23.02.22 von 16:00 – 17:30 und 
Mittwoch, 04.05.22 von 16:00 – 17:30. Eine Anmeldung ist nicht notwendig (erleichtert aber unsere 

Abläufe), der Einwahllink ist auf https://www.naloxontraining.de/veranstaltungen/ zu finden. 
 

AUSBLICK  
Der Fokus in den nächsten Monaten wird auf der Durchführung unserer Trainer*innenschulungen 
im gesamten Bundesgebiet liegen. 
Sollten Sie bzw. Ihre Einrichtung sich noch nicht für NALtrain angemeldet haben, reicht eine Mail an 
info@naltrain.org. 
 
Freundliche Grüße 
Das NALtrain Team 

 
Wenn Sie den Newsletter nicht weiter erhalten wollen, antworten Sie bitte einfach mit einer Leermail. 

 
 

Name ………………………………………………………….. 

hat an einer Schulung / Kurzintervention zum Thema 
„Erste Hilfe im Drogennotfall“ teilgenommen und ist 
berechtigt das Notfallmedikamen Naloxon-Nasen- 
spray (Nyxoid®) mitzuführen. 

Einrichtung ………………………………………………………… 

Ort, Datum …………………………………………………………. 

Unterschrift ………………………………………………………… 
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