Berlin Storys Drugchécking

Saubere Sache

Wer Drogen nutzt, kann die in Berlin bald kostenlos chemisch
analysieren lassen. ,Schnellstmaglich” soll das Drugchecking
losgehen, so der Koalitionsvertrag von Rot-Griin-Rot. Tibor Harrach,
Koordinator des Berliner Drugchecking-Projekts, kdmpft seit 1995

fiir die Analyse illegaler Drogen. Es ist seine Lebensaufgabe, die

jetzt kurz vor der Vollendung steht -

Interview: Martin Schwarzbeck

Herr Harrach, warum sterben Menschen an
Drogen?

Das sind fast immer Unfille: ungewollte
Uberdosierung, Verunreinigung, ungiinstige
Mischung, Teils beférdert durch eine ge-
schwichte Konstitution. Und bestimmte
Konsumpraktiken wie Spritzen oder Rauchen
kénnen zu Infektionskrankheiten oder Or-
ganschdden fithren.

Was wollen Sie dagegen tun?

Mit dem Berliner Drugchecking-Projekt bie-
ten wir, wenn es denn mal losgeht, Konsu-
ment:innen die Méglichkeit, ihre Substanzen
daraufanalysieren zu lassen, was drin ist und
wie viel davon. '

Wann geht es denn los? Wir dachten,
»Schnellstméglich” hiefe: Quasi sofort?
Wir warten auf die Verabschiedung des ak-
tuellen Haushaltes, dann miissen noch zwei
Laborstellen besetzt werden, dann sind wir
bereit. -

Die Zahl der Drogentoten ist 2020 in -

Deutschland um 13 Prozentauf2.581 gestie-
gen. Wird in der Pandemie mehr konsu-
miert?

Es gibt in Deutschland ein Konsummonito-
ring des Instituts fiir Therapieforschung.
Substanziibergreifend gab die Mehrheit der
Befragten an, dass sich ihr Konsum beziiglich
Hiufigkeit und Dosierung seit Beginn der
Corona-Pandemie nicht verindert hat. Teil-
weise wurde aber mehr Konsum von Canna-
bis, GHB/GBL und Opioiden zur Entspannung
und zum Umgang mit unangenehmen Ge-
fithlen und weniger Konsum von MDMA und

L

Kokain zur Intensivierung des Feiererlebens
beobachtet. Dabei wurde auch festgestellt,
dass Konsument:innen in der Pandemie ver-
mehrt tiber alternative Beschaffungswege
wie private Kontakte oder Internetbestellun-
gen an Substanzen gelangten. Zeitgleich ist
der Konsum von 6ffentlich zuginglichen
Orten ins Private abgewandert, Da sind Kon-
sumentinnen schwieriger zu erreichen. Und
der Konsum ist auch risikoreicher, weil in
solchen Settings oft davor gescheut wird,
rechtzeitig einen Notarzt zu rufen, wenn es
zu gesundheitlichen Problemen kommt.

" Kann Drugchecking Leben retten?

Ja.Und neben dem Gesundheitsschutz ist
Drugchecking auch ein neues Angebot fiir
Menschen, die bisher nicht vorn Hilfesystem
erreicht werden wie Freizeitdrogenkonsu-
ment:innen aus der Partyszene. Es wird auch
analysegestiitzte Beratung genannt. Der

dritte Aspekt ist, dass das Hilfesystem sieht,
was in Berlin und Umgebung an Substanzen

iiberhaupt unterwegs ist.

Beftrdern Sie nicht den Konsum, wenn Sie
ihn sicherer machen?

" Drogenkonsum findet statt und ist durch

Repression nicht verhinderbar. Wir reagieren

-auf das, was da ist, und bieten sinnvolle Un-

terstiitzung, Bereits Anfang der 2000er Jahre
hat die wissenschaftliche Auswertung von
Drugchecking-Programmen in Amsterdam,

“Hannover und Wien ergeben, dass Drugche-

cking bei Unentschlossenen den Einstieg in
den Konsum verzogert oder verhindert und
dass Drugchecking nicht zu vermehrtem
Konsum fiihrt. :

Wie sauber sind Berlins Drogen aktuell?

Fiir Berlin kann ich das erst sagen, wenn wir
hier auch Drugchecking betreiben, aber euro-
paweit gibt es die Tendenz, dass der Wirkstoff-
gehalt in den Substanzen immer hoher wird.
Fiir 2020 berichtet die Deutsche Beobach-
tungsstelle fiir Drogen und Drogensucht
einen durchschnittlichen Gehalt von {iber 88
Prozent Kokainhydrochlorid in Kokainpulver
aus dem Strafenhandel. In den Neunziger
Jahren waren das in Berlin so 20 bis 25 Prozent.
Und damals war es noch viel teurer. Offen-
sichtlich sind die Produktionsverfahren stark
optimiert worden, sonst wiren solche Aus-

* beuten nicht erzielbar. Und auch Ecstasy-Ta-

bletten sind heute deutlich héher dosiert. 250
Milligramm MDMA oder mehr pro Tablette
ist keine Seltenheit. So eine Tablette sollte
man auf keinen Fall als Ganzes einnehmen.

Wie sieht es mit dem Wirkstoffgehalt der
anderen Drogen aus?

Auch der durchschnittliche THC-Gehalt ist
in bestimmten Cannabisprodukten konti-

nuierlich angestiegen, in Haschisch von 6,8 -

Prozent in 2010 auf 20,4 Prozent in 2019, Die

Ausnahme bilden Heroin und Speed. Die sind

meistens stark gestreckt, kénnen aber in Ein-
zelfdllen auch einen sehr hohen Wirkstoff-
gehalt besitzen. Fiir Heroinkonsument:innen
bedeuten solche unerwartet hohen Dosie-

_rungen eine tddliche Gefahr.

Was sind derzeit die gefihrlichsten Verun-
reinigungen auf dem Marke?

Im Kokain sind das die Lokalanisthetika
Lidocain, Tetracain oder Procain. Wenn man

die mit Kokain auflést und spritzt, fiihren .
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,S0 eine Tablette

sollte man auf

keinen Fall ganz Lot e,
einnehmen“

TIBOR HARRACH
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sie zu einer Blockade des Herzreizleitungs-
systems, darauf konnen Herzstillstand und
Tod folgen. Bei Cannabis sind derzeit in ganz
Europa synthetische Cannabinoide ein gro-
Res Problem. Teilweise haben die Proben
kaum natiirliches THC, aber es werden syn-
thetische Cannabinoide gefunden, mit denen
das Cannabis getrinkt oder bespriiht wurde,
Die kénnen richtig gefihrlich sein, bis hin
zu Todesfillen.

Das sind diese neuen psychoaktiven Stoffe,
fiir die eigens das Betiubungsmittelgesetz
erweitert wurde?
Das ist ein Hase und Igel-Spiel zwischen
Produzenten und Gesetzgeber. Wenn eine
Substanz dem Betdubungsmittelgesetz
unterstellt wird, was ab dem ersten Auftau-
chen meist mehr als ein halbes Jahr dauert,
dann wird an der Struktur ein bisschen va-
riiert, so dass Vertrieb und Besitz der neuen
Substanz nicht mehr strafbewehrt ist. Auch
- mit dem 2016 in Kraft getretenen Neue psy-
. choaktive Stoffe Gesetz mit seinen pauscha-
len Strukturschablonen-Verboten lief sich
diese Entwicklung nicht ausbremsen. In
Europa werden jedes Jahr zwischen 50 und
100 neue psychoaktive Substanzen erstmals
identifiziert, die nie in einer toxikologischen
oder klinischen Priifung waren. Oft tauchen
solche Substanzen in Zusammenhang mit
massiven gesundheitlichen Problemen ein-
schliefllich Todesfdllen auf.

Werden Sie auch Cannabis analysieren?

Das ist nicht Auftrag des Projektes. Dafiir
wird in Berlin und jetzt auch auf Bundes-
ebene angestrebt, den ganzen Herstellungs-

und Vertriebsprozess zu regulieren. Dasoll

es routinemégig eine Qualititskontrolle von
Cannabisprodukten geben. Das kdnnen wir
mit Drugchecking nicht bewerkstelligen.
Alles ist endlich,auch unsere Laborkapazitit,
Aber wir werden in konkreten Verdachts-

46

»ES gibt keinen

risikofreien Konsum*

TIBOR HARRACH

Was ist da eigentlich drin? 50 bis 100 neue psychoaktive Substanzen tauchen jedes Jahr in Europa auf

fallen Cannabis auf schidliche Beimengun-
gen untersuchen, insbesondere synthetische
Cannabinoide.

Wielduft das Drugchecking konkret ab?

Es wird in Berlin von drei sozialen Trigern
angeboten: Fixpunkt, der Schwulenberatung
Berlin und vista. Zielgruppe sind alle erwach-
senen Konsument:innen von psychoaktiven
Substanzen. Drittpersonen, also Eltern,
Ubungsleiter:innen oder auch Dealer:innen
sind ausgeschlossen. Wenn Sie also als Kon-
sument:in [hre Drogen testen lassen wollen,
kommen Sie zu den Sprechstundenzeiten in
die jeweilige Einrichtung. Am Empfang sagen

- Sie, dass Sie am Drugchecking teilnehmen

wollen. Sie bleiben dabei anonym. Wir gucken
nur: ist gerade ein Platz frei oder miissen Sie
warten - dann bekommen Sie eine Warte-

Zur Person

Tibor Harrach, 57, ist gelernter
Pharmazeut. Er hat in den 90ern das
Drugcheckingprogramm des Vereins

Eve+Rave in Zusammenarbeit mit der
Charité geleitet. Seit 2018 ist er
Koordinator des Berliner Drugchecking-
Projekts

nummer. Wenn Sie dran sind, werden Sie in
einen Beratungsraum gefithrt. Da bekommen
Sie das Prozedere erkldrt und dann bietet
ein/e Sozialpddagog:in Ihnen ein Beratungs-
gesprich an.

Muss ich da mitmachen?
Die Beratung beim Drugchecking ist ein frei-

- williges Angebot. Nur wenn Sie wollen, kin-

nen Sie zusammen mit dem Beratenden
schauen, wie integriert oder riskant Ihr Kon-
sum ist. Das ist ein Gesprach auf Augenhéhe,
bei dem die Verdnderungsmotivation akti-
viert werden kann, die der Mensch mitbringt,
Die Sozialpddagog:innen vermitteln, wenn
gewiinscht, auch weitergehende Beratungen
und in Therapien.

Wiire es nicht sinnvoll, Beratung und Ana-
lyse da anzubieten, wo die Konsument:in-
nensind?

Am sinnvollsten wire es, beides zu machen,
stationdres und mobiles Drugchecking. Auf
Partys oder an Plitzen, an denen Menschen
konsumieren, kénnen auch eher Konsuman-
fanger:innen erreicht werden als in einer
Drogenberatungsstelle. Aber mobiles Drug-
checking ist viel aufwdndiger. Deshalb fan-
gen wir stationdr an.

Ok.Und was passiert nach dem Beratungs-
gesprich? Irgendwann miissen ja mal die
Drogen auf denTisch.

Am Ende des Beratungsgespriichs haben die
Nutzerinnen die Moglichkeit, ihre Proben
abzugeben. Jeder Konsument kann pro Be-
such Proben von bis zu drei verschiedenen
Substanzen analysieren lassen. Zu jeder be-
kommt er einen Code, mit dem er die Ergeb-

_nisse abrufen kann.

Und die Ergebnisse stehen dann im Netz?
Perspektivisch ja, anfangs miissen Sie ent-

weder wiederkommen oder anrufen, um die -
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Ergebnisse zu erhalten. Zeitlich haben wir
das so kalkuliert, dass, wenn die Drogen
‘Dienstag abgegeben werden, wir moglichst
am Freitag die Ergebnisse kommunizieren.
Weil wir davon ausgehen, dass viele der Nut-
zerinnen am Wochenende zum Beispiel auf
Party gehen. So haben sie die Chance, zu
wissen, was sie konsumieren und kénnen
"ihr Konsumverhalten den Ergebnissen an-
passel.

Wie viel Drogen muss man fiir die Analyse
abgeben?
“Bei Pulvern reichen circa 0,05 Gramm, bei
Fliissigkeiten 0,5 Milliliter zur Analyse, aber

- fiir eine einzeldosierte Form wie eine Pille, .

eine Kapsel oder einen Trip — Papier, das mit
LSD-Losung getrinkt wurde -, wird errech-
net, wieviel Wirkstoff die ganze Konsumein-
heit enthilt, Um das sagen zu kénnen, ist es
ganz wichtig, die Gesamtmasse zu kennen.
Am besten wiire es, Sie geben die ganze Ein-

heit ab. Wenn ein unbekannter Stoff gefun-

den wird, hat das landeseigene Labor, mit
dem wir kooperieren, dann auch genug Ma-
terial, um dém mit weiteren Untersuchungen
nachzugehen. Aber wenn ein abhdngiger
Konsument nicht in der Lage ist, eine ganze
einzeldosierte Form abzugeben, zum Beispiel
eine Kugel Heroin, dann kann er oder sie die

Kugel wiegen, etwas davon abkratzenund

den Rest wiedermitnehmen.

Haben Sie Sorge, dass die Polizei sich vor den
Eingangstellt und die Konsumenten hoch-
nimmt, die zuIhnen wollen?.

Dass das Drugchecking in der Weise, in der

wir es planen, legal ist, besagt ein eigens be-

auftragtes Gutachten. Dieses Gutachten
wurde vonrdem Labor, den Suchthilfetrdgern,
Senatsverwaltungen und auch von der Poli-
zei anerkannt und es wurde eine Koopera-
tionsvereinbarung abgeschlossen. Es wire
das Ende von Drugchecking, wenn die Polizei
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vor der Drogenberatungsstelle Leute kont-
rolliert. Das ist durch die Vereinbarung aus-
geschlossen.

Meinen Sie, die Konsumentinnen rennen
Ihnen hier die Bude ein?

Ja. Wir sehen in Wien, in Ziirich und in ganz
Europa, dass Drugchecking gerne genutzt
wird; Bs handelt sich um ein Angebot, das den

Bediirfnissen der Konsument:innen ent-
spricht. Und in Berlin haben wir eine sehr -
grofRe Gruppe von drogengebrauchenden

Menschen.

Ist man mit sauberen Drogen eigentlichauf
der sicheren Seite?

Es gibt keinen risikofreien Konsum. Wir stel-
len hier keine Freifahrtscheine aus. Es gibt
Konsument:innen, fiir die ein Konsum pro-
blematisch ist, der fiir andere relativ risiko-
arm ist. Weil kérperliche, psychische oder
auch soziale Vorbedingungen bestehen, die

in Richtung Risiko weisen oder in Richtung -

problematischer Konsum.

Sie haben jetzt 27 Jahre fiir das Drﬁgche—.

cking gel<impft, dasist ganz schon viel Zeit,

oder?

" Deutschland hat da wirklich Nachholbedarf
Staatlich finanziertes, gesundhe1tsor1ent1er~ ,

tes Drugchecking wird in Europa bereits be-
trieben'in Portugal, Spanien, Frankreich,
Osterrelch Belgien, Niederlande, Italien,
Schweiz, Osterreich, Luxemnburg, Slowenien.
Im Trans European Drug Information-Net-

work TEDI sind auch noch britische Einrich- -

tungen dabei. Da gibt es eine Datenbank, in
deralle Drugcheckmg—'Ergebnlsse aus ganz
Europa dokumentiert werden. Da sehen wir,
wo neue Substanzen als erstes auftauchen

und wie die sich in Europa verteilen. Wir -

mochten gefihrliche Tendenzen méglichst
friih erlkennen und Konsumentinnen darii-
ber aufkldren.
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Geschichte des
Drugchecking in

Berlin

1995/96 gab es schon

einmal ein Drugchecking-
Programm in Berlin.

150 Proben wurden
analysiert, bis die Staats-
anwaltschaft einschritt,
Danach war die Rechtsla-
ge lange unklar, das Bun-
desinstitut fir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte
unterband weitere Pro-
jekte. 2007 konstituierte
sich die Drugchecking
Initiative Berlin Branden-
burg aus \/en‘re're'r innen

von Drogenbhilfe, Selbstor-

ganisationen, Politik und
Verwaltung und gab ein
Gutachten in Auftrag. Das
erschien 2018 und gibt °
die klare Antwort: Drug-
checking ist unter den
geplanfen Bedingungen
legal. Drugchecking wur-
de den Berliner:innen im
schwarz-roten Koalitions-
vertrag von 2011 verspro-
chen, in dem von Rot-Rot-

:Griin von 2016 ebenso, in

dem von Rot-Griin-Rof
von 2021 steht es auch.
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