mudrajupdate

Fortbildungsangebote Frihling/Sommer 2022

dra



mudra|update Fortbildungsangebote Friihling/Sommer 2022

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zundchst wiinsche ich Ihnen allen ein frohes und gesundes neues Jahr 2022. Wir
freuen uns sehr, Ihnen auch in der ersten Jahreshdlfte einige spannende Fortbildun-
gen anbieten zu kénnen. Als Kick-Off starten wir im M&rz in unsere ,Basisschulung
Drogen & Drogenkonsum®. Gleich im April gibt es dann eine praxisorientierte Einfiih-
rung in das Thema ,Resilienz” mit Doris Salzmann und Barbara Steinbach. Unsere
Psychologin Ursula B6hm wird dann im April mit der Fortbildung ,Double Trouble -
Basiswissen Doppeldiagnosen” einen unserer Dauerbrenner der letzten Jahre erneut
anbieten. Und kurz vor dem Sommer erhalten Sie im Rahmen des Workshops .Uber
Drogen reden” eine Einflihrung in verschiedene gesprdchsunterstiitzende Tools fiir
die Arbeit mit jungen Menschen und in der Fortbildung ,Was tun wenn’s brennt”
werden unterschiedliche Fragestellungen rund um das Thema Drogenkonsum an
Schulen behandelt.

Nun wiinsche ich Ihnen aber zundchst einmal viel Spaf3 beim ,.Schmdkern” durch
unser Programm und freue mich, Sie bei einer unserer Fortbhildungen begriifien zu
dirfen.

Benjamin Léhner
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Veranstaltungsubersicht Friihling/Sommer 2022

Marz/Mai

28.03. & 02.05.
jeweils 13-17 Uhr

Basisschulung Drogen & Dro-
genkonsum

31.03., 09-16 Uhr

.Key Skills” — Basiswissen
Resilienz

Mai

19.05., 09-13 Uhr

Double Trouble -
Basiswissen Doppeldiagnosen

Juli

12.07. 09-16 Uhr

,Uber Drogen reden” —
beratungsunterstiitzende
Tools fiir die Arbeit mit jungen
Drogenkonsument:innen

26.07., 13-17 Uhr

Was tun wenn'’s brennt? Um-
gang mit Drogenkonsum an
Schulen




Hybridworkshop
Basisschulung Drogen & Drogenkonsum

Im Rahmen von zwei Seminaren erhalten Sie grundlegendes Fachwissen zu un-
terschiedlichen Substanzen, zur Entstehung von Abhéangigkeitserkrankungen und
zum Suchthilfesystem. Dariiber hinaus kénnen Sie ausgewahlte Inhalte auf unserer
E-Learning-Plattform selbststdndig und zeitunabhéngig vertiefen.

Modul 1: Substanzwissen
Priasenzworkshop (4h]: Die Teilnehmer:innen erhalten einen Uberblick zu Wirkun-
gen, Risiken und moglichen Langzeitfolgen unterschiedlicher Substanzen.

E-Learning-Module (zeitlich flexibel]: Anhand von vier Online-Modulen [Cannabis,
Krautermischungen, Methamphetamin, Heroin] kénnen die Themen optional weiter
vertieft werden.

Modul 2: Atiologie von Substanzgebrauchsstérungen & Hilfesystem
Prasenzworkshop (4h): Die Teilnehmer:innen erarbeiten konkrete Risikokriterien zur
Einschatzung individueller Konsummuster und beschéftigen sich mit den Entste-
hungsbedingungen von Abhé&ngigkeitserkrankungen. Darauf basierend werden die
wesentlichen Hilfsmaglichkeiten im regionalen Suchthilfesystem dargestellt.

Online-Module [zeitlich flexibel): Die theoretischen Inhalte der Prasenzveranstaltung
werden anhand eines Video-Interviews mit einem ehemaligen Drogenkonsumen-
ten konkretisiert. Zuséatzlich besteht die Mdglichkeit, Gber eine Gamification-App das
Nirnberger Hilfesystem spielerisch zu erkunden.
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Mo., 28.03.2022 &
Mo., 02.05.2022

Préasenz jeweils
13:00 — 17:00 Uhr
Zielgruppe:
Sozialarbeiter:innen
Erzieher:innen
Lehrer:innen
[EESSEE

Preis:

195 Euro pro Person

Teilnehmer:innenzahl:
max. 15

Anmeldeschluss:
01.03.2022

Dozent:

Benjamin Lohner
Dipl. Sozialpadagoge (FH)
(mudra update)




Prasenzseminar
.Key Skills” — Basiswissen Resilienz

Resilienz steht fiir die innere Kraft zur Krisenbewdltigung. Die Widerstandsfahigkeit,
Belastungsfadhigkeit und Flexibilitdt von Menschen, denen es immer wieder gelingt
auf die Beine zu kommen, den Schwierigkeiten, Herausforderungen und Verdnde-
rungen des Lebens zu trotzen, Krisen zu bewaltigen und scheinbar unbeschadet zu
Uberstehen.

Eigenschaften, die Drogen Konsumierende benétigen, um ihren Konsum wieder un-
ter Kontrolle zu bringen oder ganz damit aufzuhdren. Aber auch Eigenschaften, die
wir als Experte:innen in der Suchthilfe brauchen, um gesund und stabil in der Arbeit
zu bleiben.

Lasst sich Resilienz trainieren?

Im Workshop wird Basiswissen zu Resilienz vermittelt. Wir stellen Ihnen praxiso-
rientiert und differenziert Ubungen und Beispiele aus unserem Methodenkoffer vor,
die interessante Maglichkeiten fiir individuelle L6sungen erdffnen.
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Do., 31.03.2022
09:00 — 16:00 Uhr
Zielgruppe:
Sozialpadagog:innen
Psycholog:innen
Berater:innen usw.

Preis:

95 Euro pro Person

Teilnehmer:innenzahl:
max. 15

Anmeldeschluss:
01.03.2022

Dozentinnen:

Barbara Steinbach
Sozialpadagogin (BA)/
Resilienzcoach

(mudra Beratungsstelle)
Doris Salzmann

Dipl. Sozialpadagogin (FH)/
Resilienzcoach

(mudra Beratungsstelle)




Prasenzseminar
Double Trouble — Basiswissen Doppeldiagnosen

Viele suchtkranke Menschen haben abgesehen von der Suchterkrankung eine wei-
tere Diagnose, wie z.B. Depression, schizophrene Psychose oder Angststérung.
Menschen mit einer sogenannten ,Doppeldiagnose” leiden an mindestens zwei
Krankheiten, die sich gegenseitig meist negativ beeinflussen. Das stellt beziiglich
der Diagnose und im professionellen Umgang eine besondere Herausforderung dar.

Welche psychischen Erkrankungen treten als komorbide Stérungen auf? Wie kann
ich eine komorbide psychische Erkrankung erkennen? Wie hangen beide Erkrankun-
gen zusammen? Wie beeinflussen sie sich gegenseitig? Worauf gilt es im Umgang
mit Menschen mit Doppeldiagnose zu achten? Welche Haltung ist hier hilfreich?

Im Workshop .Double Trouble” setzen Sie sich mit dem Phdnomen der Doppeldi-
agnose auseinander. Sie bekommen einen Uberblick {iber die am hiufigsten mit
Sucht assoziierten psychischen Erkrankungen [u.a. Psychose, Depression, Angst).
Zusammenhang und Wechselwirkungen der Erkrankungen werden dargestellt.
Anhand von Fallbeispielen — gerne auch unter Einbeziehung von Erfahrungen der
Seminarteilnehmer:innen — werden Ideen fiir einen addquaten Umgang mit Men-
schen mit komorbider Stérung erarbeitet.
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Do., 19.05.2022
09:00 — 13:00 Uhr

Zielgruppe:

Sozialpadagog:innen
Erzieher:innen
Lehrer:innen
Interessierte

Preis:
65 Euro pro Person

Teilnehmer:innenzahl:
max. 15

Anmeldeschluss:
19.04.2022

Dozentin:
Ursula Bohm
Dipl. Psychologin
(mudra clean.ex)
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Prasenzseminar

.Uber Drogen reden” — beratungsunterstiitzende Tools fiir Di., 12.07.2022
die Arbeit mit jungen Drogenkonsument:innen 09:00 — 16:00 Uhr
Uber den eigenen Drogenkonsum zu reden, ist gerade fiir junge Menschen nicht im- Zielgruppe:
mer leicht. Trotzdem ist es gerade in der Einzelberatung notwendig, dieses Thema Sozialpadagog_innen
méglichst addquat aufzugreifen. Im Workshop ..Uber Drogen reden” erhalten Sie eine Psycholog_innen
Einflhrung in die Anwendung verschiedener beratungsunterstiitzender Tools. Berater_innen
SW.
Der ,Drogen-Vergleich” ist eine spielerische Mdglichkeit zum Austausch von Sub- - . .
stanzinformationen. Mit dem ,Risikocheck” kdnnen Klient:innen ihr eigenes Kon- Preis:
sumrisiko einschatzen und das Puzzle ,Drogen und Du” gibt Aufschluss (iber die 95 Euro (Workshopbeitrag)
Funktionalitdten individueller Konsummuster. + optional ,Puzzle Drogen
und Du”“ (99 Euro)
Im Anschluss an den Workshop kénnen die beratungsunterstiitzenden Tools kauf- ,Drogenvergleich + Risiko-

lich erworben werden. check® (49 Euro)

Teilnehmer:innenzahl:
max. 15

Anmeldeschluss:
08.06.2022

Dozent:

Benjamin Léhner
Dipl. Sozialpadagoge (FH)
(mudra update)




Prasenzseminar
Was tun wenn’s brennt? Umgang mit Drogenkonsum an
Schulen

Das Experimentieren mit Drogen ist typisch fiir das Jugendalter. Der Konsum fin-
det nicht nur im Privaten, sondern manchmal auch im schulischen Kontext statt.
Fir Lehrkréfte und Sozialarbeiter:innen ist es besonders herausfordernd, im Span-
nungsfeld zwischen Beziehungsarbeit und Fiirsorgepflicht mit dieser Situation um-
zugehen.

Was ist zu tun, wenn man Schiiler:innen auf der Klassenfahrt beim Kiffen erwischt?
Wie muss ich mich bei Dealereien auf dem Schulhof verhalten? Was genau versteht
man unter dem ,pddagogischen Spielraum“? Was ist eine schulische Rauschmittel-
vereinbarung?

Im Workshop ,Was tun wenn’s brennt?” setzen Sie sich mit unterschiedlichen dro-
genspezifischen Fragestellungen aus dem Alltag an Schulen auseinander. Sie ler-
nen die rechtlichen Rahmenbedingungen kennen und erarbeiten anhand typischer
Fallbeispiele eine prozesshafte Vorgehensweise im Umgang mit Drogenkonsum im
schulischen Kontext.
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Di., 26.07.2022
13:00 — 17:00 Uhr

Zielgruppe:
Lehrer:innen
(Schul-)Sozialarbeiter:innen
Erzieher:innen
[EESSEE

Preis:

65 Euro pro Person

Teilnehmer_innenzahl:
max. 12

Anmeldeschluss:
26.06.2022

Dozent:

Benjamin Lohner
Dipl. Sozialpadagoge (FH)
(mudra update)
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Beratungsunterstiitzende Tools

Puzzle ,Drogen &

Maglicherweise kennen Sie schon einige unserer beratungsunterstiitzenden Tools

aus friiheren Fortbildungen!?! Endlich sind diese nun auch kéuf_l_ich erwerbbar. Du*“

Eine Einfiihrung in die Anwendung erhalten Sie im Workshop ,.Uber Drogen reden

— beratungsunterstiitzende Tools fiir die Arbeit mit Drogenkonsument:innen” am Zielgruppe:
12.07.2022.

Sozialpddagog_innen
Beratungsunterstiitzendes Tool Psycholog_innen

“ Berater_innen
Puzzle ..Droqen & Du Interessierte

Drogenkonsum ist selten ein reiner Selbstzweck. In der Regel erfiillt der Gebrauch
von psychoaktiven Substanzen unterschiedliche Funktionen, dient der individuellen
Bediirfnisbefriedigung und ist gerade bei
problematisch Konsumierenden oft eng mit
den Alltagsroutinen verwoben.

Preis:

99 Euro zzgl. Versand

Bestellung:

Mail: benjamin.loehner@
mudra-online.de
Fax: 0911 8150-169

Das Puzzle ,Drogen & Du“ ermdglicht es
Klient:innen, einen Blick ,.von oben” auf ih-
ren eigenen Drogenkonsum zu werfen. Je
nach Motivationslage kdnnen auf dieser Ba-
sis Verdnderungsschritte geplant und Um-
setzungsstrategien erarbeitet werden. Als
Multi-Funktions-Tool ist das Puzzle ,Drogen
& Du” auch in der Anamnese- und Clearing-
phase, im Rahmen der Hilfeplanung oder in
der Therapievorbereitung anwendbar.




Beratungsunterstitzendes Tool

Doppelpack .Drogenvergleich” & ,Risikocheck*

Das Risiko bezogen auf Drogenkon-
sum ist nicht immer gleich oder ein-
heitlich, sondern hat verschiedene
Seiten. Mit dem ,Drogenvergleich”
kénnen die Risiken der drei Drogen
Alkohol, Cannabis und Krautermi-
schungen auf korperlicher, psychi-
scher und sozialer Ebene herausge-
arbeitet werden.

Mit dem ,Risikocheck” koénnen
Klient:innen ihr persénliches Kon-
sumrisiko testen, um so einen dif-
ferenzierten Blick auf ihr Drogenge-
brauchsverhalten zu werfen. Ziel ist
eine objektive Auseinandersetzung
mit den Risikopotentialen der indivi-
duellen Konsummuster.
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Doppelpack
»Drogenvergleich”
& ,Risikocheck*

Zielgruppe:

Sozialpddagog_innen
Psycholog_innen
Berater_innen
Interessierte

Preis:
49 Euro zzgl. Versand

Bestellung:

Mail: benjamin.loehner@
mudra-online.de
Fax: 0911 8150-169
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Hinweise zur Teilnahme an Prasenzseminaren

Ihre Gesundheit ist uns wichtig! Aus diesem Grund werden wéihrg_nd der Corona-Pandemie bei allen unseren Fortbildun-
gen die notwendigen Hygiene- und Abstandsregeln umgesetzt. Uber die genauen Rahmenbedingungen werden Sie im
Vorfeld jeder Schulung informiert.

Hinweise zur Teilnahme an digitalen Seminaren

Die digitalen Seminare finden in Form von interaktiven Videokonferenzen statt. Hierfiir wird die Software ZOOM verwen-
det. Sie bendtigen einen Computer mit Kamera und Mikrofon sowie eine stabile Internetverbindung. Der notwendige
Z0OOM-Client kann kostenlos heruntergeladen [www.zoom.us] und installiert werden, sofern Sie (iber die notwendigen
Rechte auf ihrem Gerat verfligen.

Details zum Datenschutz finden Sie auf https://www.mudra-online.de/datenschutz-zoom.html

-11 -
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Inhouse-Fortbildungen

Unser Seminarangebot versucht, ein maglichst breites Spektrum an drogenspezifischen Themen abzudecken. Oft ma-
chen die Herausforderungen im Arbeitsalltag jedoch individuelle Lésungen notwendig. Deshalb kénnen Sie unsere
Mitarbeiter:innen fiir mafigeschneiderte Team-Seminare in Ihrer Einrichtung (sog. Inhouse-Fortbildungen) oder in un-
seren Rdumlichkeiten buchen. Ebenso besteht die Mdglichkeit individueller Team-0Online-Seminare.

Folgende Themen sind [u.a.] méglich:

Wissen zu unterschiedlichen Substanzen (z.B. Cannabis, Krdutermischungen, Crystal, Speed, Ecstasy, Opiate, LSD]

Handlungsstrategien im Umgang mit Drogenkonsum bei spezifischen Personengruppen (z.B. junge Menschen, Ge-
flichtete, dlter werdende Drogenabhéngige, Menschen mit Doppeldiagnosen]

Grundlagen und Implementierung von evidenzbasierter Prévention in Schulen, stationdrer Jugendhilfe, offener Ju-
gendarbeit usw.

Methoden in der Suchthilfe [z.B. Beratungsmethoden, Motivierende Gespréchsfiihrung, akzeptierende Drogenarbeit,
Harm-Reduction, systemische Beratungsansétze)

Digitalisierung & Drogenkonsum (z.B. Grundlagen Darknet & Cryptomarktpldtze, Online-Beratung, Apps & Online-
Interventionen, Gamification in der Beratung]

Wenden Sie sich bei Interesse an benjamin.loehner@mudra-online.de.

-12 -
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Anmeldung

Die Anmeldung zu unseren Seminaren erfolgt per E-Mail [anmeldung@mudra-online.de]. Nach erfolgter Anmeldung
erhalten Sie eine Eingangshestdtigung und ca. 2 Wochen vor der Veranstaltung ndhere Informationen zum organisato-
rischen und technischen Ablauf. Eine definitive Zusage kann erst nach Anmeldeschluss erteilt werden. Wir miissen uns
eine Absage des Seminars vorbehalten, falls die Mindestteilnehmer_innenzahl nicht erreicht wird.

Fragen

Bei inhaltlichen Fragen zu den einzelnen Seminaren wenden Sie sich bitte an Benjamin Léhner,
Telefon: (0911) 8150-160, E-Mail: benjamin.loehner@mudra-online.de

Bei Fragen zu den Zahlungsmodalititen wenden Sie sich bitte an unsere Verwaltung, Ozqiir Yildirim,
Telefon: (0911) 8150-150, E-Mail: oezqueryildiim@mudra-online.de

Bezahlung & Riicktritt

Zeitnah nach Anmeldeschluss erhalten Sie von uns eine Rechnung. Den dort ausgewiesenen Betrag iberweisen Sie bitte
maglichst umgehend — jedoch spéatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn auf das in der Rechnung angegebene Konto.
Wenn Sie Ihre Anmeldung bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn zuriickziehen, wird der Seminarbeitrag nicht fallig. An-
sonsten bitten wir um Verstandnis, dass wir die Teilnahmegebhr in voller Hohe geltend machen miissen.

-13 -
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Impressum

mudra-Alternative Jugend- und Drogenhilfe Niirnberg e.V.
Ludwigstr. 61

90402 Niirnberg

Telefon: 0911 8150-150

Telefax: 0911 8150-159

www.mudra-online.de
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