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Gesundheitsforderung im
Partysetting: Ansatze

1 Peer-Involvement/-Education

1 Qualifizierung
[ Betreiber*/Mitarbeiter*, Fachkrifte, Peers
. Personale Information, Beratung, Materialvergabe

[ im Rahmen etablierter Beratung
[ in speziellen Projekten
[ vor Ort (auf Partys, an Szenetreffs, ...)

. Entwicklung Informationsmaterial (Flyer, digitale Medien etc.)

L Krisenintervention
[ vor Ort (v.a. Festivals)
[ als Komm-Struktur

. Drugchecking

. On-Site

[ Beratungsstellen

. Party-Labels (z.B. www.partyplus.eu)



http://www.partyplus.eu/

SONICS

[ 1999 Griindung des bundesweiten Vernetzungsstruktur SONICS
[ Seit 2000 punktuelle Unterstitzung durch die Deutsche Aidshilfe
(jahrliches Fachseminar, Konzeptseminare)
d 2016 Grindung des SONICS e.V. Bundesverbands fiir Safer Nightlife
[ derzeit 65 Einzelmitglieder, 10 Mitgliedsorganisationen
1 Mitgliederaustausch

1 RegelmaRige Qualifizierungen

1 Gemeinsame Festivaleinsatze



http://www.sonics-netzwerk.net/

Internationale Kooperation

Nightlife, Empowerment & Well-Being Network
(NEWNet): www.safernightlife.org

' www.safernightlife.org

SAFER NIGHTLIFE Digital Library
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http://www.safernightlife.org/

SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Beispiel: SONAR Berlin

BERLlNolslo N| A|R

SONAR — SAFER NIGHTLIFE BERLIN is a cooperation of Fixpunkt, vista, and
Notdienst Berlin, the eclipse initiative and the Clubcommission. We offer
information stands, trainings and counselling to the Berlin party scene.

SONAR - SAFER NIGHTLIFE BERLIN ist ein Kooperationsprojekt von Fixpunkt,
vista und Notdienst Berlin, der Szeneinitiative eclipse und der
Clubcommission. Wir bieten Infostande, Schulungen und Beratung fiir die
Berliner Partyszene.

sonar@safer-nightlife.de
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

SONARIis
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--SUPPORTED BY

Senatsverwa ltung
fuir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

CHARITE, THERAPIELADEN, DELPHI-Institut

sonar@safer-nightlife.de
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

CREATE A
SAFER PARTY




SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

SONAR Guidelines| L eitlinien

. From the community - for the community |
aus der Szene - flir die Szene
d Peer approach, voluntary work | Peer-Ansatz, Freiwilligenarbeit
J Grassroots-organisations in cooperation with club managers|
Szeneorganisationen in Kooperation mit Clubbetreiber*innen
d Part of the club culture | Teil der Clubkultur
d Cultural-emancipatory approach |
Kulturell-emanzipatorischer Ansatz
1 Political self-image | Politisches Selbstverstandnis
d Supportinstead of care | Unterstiitzung statt Hilfe
1 Party projects do not replace (medical) emergency aid and the
responsibility of the managers | Partyprojekte ersetzen nicht
die (medizinische) Nothilfe und die Verantwortung der
Betreiber*innen
J Close cooperation with emergency services and operators|
enge Zusammenarbeit mit Notdiensten und Betreiber*innen

sonar@safer-nightlife.de
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SONAR

SAFER NIGHTLIFE BERLIN
o ( X J
Berliner Partyszene: 30-Tage-Pravalenz
100 Welche dieser Substanzen haben Sie
87,8% in den letzen 30 Tagen konsumiert?
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Welche Wiinsche/ Erwartungen haben
Sie an das Praventionsangebot?

., Erwartungen
Bewusstere 54,9% an SONAR
Konsumenten
f3,5 , Beratung Club-
Safe User und *
vateraen \ 7/  hufidirung Besucher*innen
und Betreuung Berlin 2018

vor Ort

i / l \ 17,1
Personalschulung, ’
mehr 6ffentliche
Gelder, Sonstiges

Enttabuisierung, | bttps://www.morgenpostde/

15,3 Legalisierung | bin/bmo-218356465.pg

Drugchecking

(nach Betzler 2018)

Quelle: Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Charité

sonar@safer-nightlife.de



mailto:sonar@safer-nightlife.de
mailto:sonar@safer-nightlife.de
mailto:sonar@safer-nightlife.de
https://www.morgenpost.de/bin/bmo-213355465.jpg
https://www.morgenpost.de/bin/bmo-213355465.jpg
https://www.morgenpost.de/bin/bmo-213355465.jpg
https://www.morgenpost.de/bin/bmo-213355465.jpg

SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

SONAR Offers | Angebote

alnfostands | Infostéinde

a2 Coaching & Training | Schulungen

a2 ClubTalks

a1 Counselling | Beratung

aWebsite |

aSocial Media sonar.berlin
a1 Podcasts

aSoirées
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

SONAR Medien

www.safer-nightlife.berlin/medien

3D VIRTUAL TOUR

Hier kannst Du Dich durch den Raum von Sonar - %
Safer Nighlife im Berliner Club "Birgit und Bier"
bewegen. Zwischen Dancefloor und Biergarten A -
kannst Du Interviews, Filme, Musik und ganz viel >3 G
Information rund um das Projekt (in englischer e c'r A ,
Sprache) entdecken. Als ob Du selbst dabei p— > '
warst LOCKDOWN NEED 4
HIGH/DOWN SPEED!

PSYCHE=
DELIKA

Navigate through 3D 'Birgit & Bier" club in Berlin - and find music,
information, interview snippets and more about Sonar - Safer
Nightlife Berlin project (English language!).

Wir haben zwei Animationen
angefertigt, die inr nicht nur

anschauen sondern auch
gerne verlinken kénnt! AF| DRUJ EMERIENCY

German language @
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

NEVER
WASTE
A GREAT
PARTY

IT’S ABOUT HAVING FB’E”DS

A GREAT PARTY,
NOT ABOUT KEEP EACH OTHER SAFE,

GETTING WASTED. MAKE SURE EVERYBODY
GETS HOME.



SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

DRUGS
COMBINED, g

@

RESULTS
UNDEFINED

MIXING DRUGS INCREASES THE RISKS.
ALCOHOL IS ALSO A DRUE!

e 15| o w .).)

EAT-
RAVE-
SLEEP-

REPEAT

WEAR PLUGS AND
TAKE BREAKS.

AVOID

YOU NEED ENERGY
TO PARTY!

THE SOUND
T o L ep, REBOUND




SONAR
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START
LOW,

GO SLOW

XTC OR MDMA?
START WITH A SMALL AMOUNT,
WAIT AT LEAST AN HOUR.
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN
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WHAT
GOES UP,

MUST COME
DOWN

THE COME DOWN IS PART OF THE GAME.
EAT HEALTHY AND REST WELL TO RECOVER.

a Facebook Banner | Insta Pics available!



SONAR

The
Club
Drugs
Wheel

sonhar@safe
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN
Poly drug use
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A highest acute risk when combining downers + downers

1 the more you combine, the less predictable is the outcome

[ wait for at least full effects of first dose before considering dosing more
A consider full duration of effects and half-life before re-dosing

d set a timer to control your dosing

d tell someone what you take

A check your environment, make sure there will be support if needed

sonar@safer-nightlife.de
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Safer Use: Cannabis cbs Highway code

1* ‘ DON‘'T MIX WITH TOBACCO

Users who usually don't F ~ Users who mix with tobacco
mix with tobacco but would consider
not doing so

Importance in reducing risk

*as ranked by GDS panel of experts on cannabis and tobacco

sonar@safer-niahtlife.de lobaldrugsurvey.com/brand/the-hi
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Warnings Q

EUROPE WORLD

KnowDrugs App

Warne\Br thers

@ =
e
Warnings Substances Emergency Counselling

sonar@safer-nightlife.de
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Set: Risk Type | Risikotyp

The risk types approach

originates from the RISA Know your own risk type: Are you arisk | Risiko-
research project (2002-2013) %o . .
https:/finder- d seeker|-sucher*in: curious and sometimes

research.com/forschung/risa-

impulsive, sfhe seeks the thrill | neugierig und
manchmal impulsiv, sucht Nervenkitzel.

d avoiderlvermeider*in? cautious, avoids risky
situations | vorsichtig, vermeidet
Risikosituationen

d controller|-kontrollierer*in: weighs up, deals
with risks before making a decision | wagt ab,
trifft eine bewusste Risikoentscheidung.

1 causer|-verursacher*in: puts him/herself
and/or others in risky situations | bringt sich
selbst und/oder andere in Risikosituationen

plus/,
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Set: Risk Competence |
Risikokompetenz

d Follow protocol | Ablauf verinnerlichen:
Perceive - Freeze - Decide - Evaluate |
Wahrnehmen | Einfrieren | Entscheiden | Auswerten
Ask yourself: Is what I do (or others do)
d deliberate? | freiwillig?
J informed? | informiert?
3 (self-)controlled?| (selbst-)kontrolliert?
3 [future] oriented? | zukunftsorientiert?
J wise? | weise?
1 healthy? | gesundheitsbewusst?
4 bold? | mutig?
d independent? | unabhdangig?
1 self-critical? | selbstkritisch?




SONAR

Safer Use Items

d earplugs | Ohrstopsel & ma

(single-use, multiple-use) | "‘g;\
2 condoms [ femidoms| )
Kondome [ Femidome ' ‘x"{

3 lube (water-/silicon-based) | 4
Gleitmittel (auf Wasser-/ Slllkonb0|3|s)

d gloves|Handschuhe

d dental dams| Lecktiicher

1 tampons [ pads | Tampons [ Binden

CoooQ o

Iy SRy Wiy Wiy Nl N

L

L

My B MRy Ny N

SAFER NIGHTLIFE BERLIN

pocket ashtray | Taschenascher

active charcoal filter tips | Aktivkohlefilter
shisha mouthpieces | Shisha-Mundstiicke
alcohol swab/disinfectant wipes|
Alkotupfer/Desinfektionstiicher

weighing scale | Feinwaage

adhesive dots | Klebepunkte

capsules | Leerkapseln

crusher/crushing card | Hackkarte
Handkerchiefs | Taschentlicher

shiffing tubes or papers | Ziehrohrchen oder
-papier

sodium chloride (saline)|
Natriumchloridlésung [ Salzwasser
dosing aids (syringes, pipettes)|
Dosierhilfern (Spritze oder Pipette)
chewing gum (sugar-free) | Kaugummi
dextrose | Traubenzucker

salty snacks | salzige Snacks

medicinal clay | Heilerde

Magnesium | Magnhesium
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SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

- Drugrelated
emergencies
Drogennotfalle

dPsychological First
Help | Psychologische
Erste Hilfe | PsyCare

Break glass in case of emergency

sonar@safer-nightlife.de
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Principles for helping someone
having a difficult experience

Safe Space

If someone is having a challenging experience try
to mowve them into a comfortable, warm, and
calm environment. If possible try to avoid noisy

or crowded spaces. Ask what would make them E;L- LEt gﬂ. B‘E

most comfortable. Offer blankets and water. .\}

&;‘L

Sitting. not guiding

Be a calm meditative presence of acceptance,
compassion, and caring. Promote feelings Dof
trust and security. Let the person’s unfolding
experience be the guide. Don't try to get ahead
of the process. Explore distressing issues as they
emerge, but simply being with the person can

Q b provide support.

Talk through. not down

Without distracting from the experience, help
the person connect with what they are feeling.
Invite person to take the opportunity to explore Difficult is not bad
what's happening and encourage them to try not
to resist it

Challenging experiences can wind up being our
most valuable, and may lead to learning and

/ : growth. Consider that it may be happening for

/ﬂ""m___l_“l\L“ an important reason. Sugeest that they approach

the fear and difficult aspects of their experience

with curiosity and openness.



SONAR SAFER NIGHTLIFE BERLIN

Alcohol is a main risk factor!

Unter Einfluss welcher Droge standen Sie, als Sie sexuell
belastigt wurden?

Mehr als 2.300 Menschen beantworteten diesen Teil des Global Drug Survey.

Alkohol 88 %

Alkohol und weitere Drogen

Cannabis

Ecstasy (MDMA)

Kokain

Ketamine I 3%
GHB/GBL (auch KO-Tropfen) [J29%

Quelle: Global Drug Survey 2019

sonar@safer-nightlife.de
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Effekte

[ Lebensweltbasierte Gesundheitsforderung = professionelle Landschaft
[ Freiwilligen-Engagement
[ Mitwirkung von ,neuem Typ“ Drogengebraucher*innen
[ Qualifizierung fir Drogenhilfe / Soziale Arbeit etc.
[ Ermittlung faktenbasierter Erkenntnisse
[ Monitoring-Ergebnisse als Diskussionsbeitrag
[ Differenzierung - Mainstreaming (Qualifizierung)
[ Partizipation von Drogengebraucher*innen
[ Projekte (am besten in Kooperation mit etablierter Drogenhilfe)
[ Evidenzbasierte Information
[ Mischkonsum, Wechselwirkungen, NPS, ...
1 Weiterentwicklung von Safer-Use-Strategien
1 Drugchecking

. Awareness in der Partyszene

25 Jahre Gesundheitsforderung im Partysetting in Deutschland



(Politische) Forderungen

Fine moderne

. Gesundheitsforderung statt , Pravention” Drogenpolitik
nutzt allen

1 Ausbau der strukturellen Forderung
[ (vom Bund finanzierte) Fachstelle zur Schadensminimierung und
Gesundheitsférderung im Nachtleben (evtl. nach Vorbild von
Infodrog (CH)) und Fachstelle MSM
[ Gesundheitsziel ,Safer Nightlife” in den Rahmenempfehlungen der
Praventionskonferenzen der Lander.

[ Neue Strategien und Projekte, nicht nur in Metropolen Ny

©LIVEKOM

kKKommission

] PsyCare und Ausfahrtsberatung an Festivals
u Partydrogen-/ChemSex-Beratung

] Drugchecking

] Selbsttests —— -

u Schulungen (Drogenhilfe, Jugendhilfe, Therapeut*innen, 7- Altern atlver

Arzt*innen, Politik und Verwaltung

25 Jahre Gesundheitsforderung im Partysetting in Deutschland



Riidiger Schmolke
++49 +170 +7948756
ruediger@safer-nightlife.de

SONICS e.V. Safer Nightlife
Bundesverband

SONAR - Safer Nightlife Berlin

BERLINOISIO)N
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