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Diplom-Geograph

Ulf Siefker
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an der Universitiat Wiirzburg (1999-2003)

mit 8 Monaten Geldndearbeit und insgesamt = ==
mehr als einem Jahr Alltagsleben in Iran
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;Xll:alglemischer Wiederaufbau in Afghanistan
ozent und Trainer fiir DAAD und GIZ (2003-2004)
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Geo-Consultant bei dem Niirnberger Unternehmen UMR GmbH
(2008-2015) mit Aufenthalten in Azerbaijan, Iran, Irak, Saudiarabien, VAE, ...

Freiberuflicher Geo-Consultant und Fotograf (seit 2006)

u.a. in Iran und Afghanistan
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‘Teheran mit Elbursgebirge (2018)
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Schulungen fiir Fachkrafte Workshop:
C  Modul A: Basiswissen Sucht und Suchthilfesystem (8 bis 20 Teilnehmer*innen) Gefllichtete +
Modul B: Rechtliche Grundlagen und Konsequenzen (8 bis 20 TN) kultursensible
Suchthilfe

Modul C: Hintergrundwissen zu den Herkunftslandern (8 bis 20 TN)

Modul D: Praxis-Tipps fur die Arbeit mit Nichtdeutschsprachigen (8 bis 20 TN)

Modul E: Komorbiditat (8 bis 12 TN)

Modul F: Peergewinnung und Arbeit mit Peers (8 bis 20 TN)

O Modul G: Ubungen zum Diversity-Ansatz + Rollenspiele zum Beratungskontext (8 bis 12 TN)

= E 1§ s E

Workshops fiir Gefliichtete

T Modul H: Aufklarung uber das Hilfesystem in Deutschland (8 bis 20 TN)

T Modul I: Basiswissen Sucht (8 bis 20 TN)

C  Modul J: Deutsche Gesetzgebung und ihre Auswirkungen (8 bis 20 TN)

C  Modul K: Psychische Begleiterkrankungen zur Suchtmittelabhangigkeit (8 bis 20 TN)

Hinweis: Da nicht absehbar ist, wie sich auch zukiinftig die COVID-19-Einschrankungen auf Gruppenzusammen-
kiinfte auswirken, konnte es notwendig sein, die Hochstzahl der Teilnehmenden zu reduzieren.

W - Folie 8




Aktualisierte Version
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Vorstellungsrunde der esnsens
Teilnehmer*innen: S——

- Kurzvorstellung mit Name und Arbeitsbereich

- welchen Kontakt habe ich mit Gefliichteten?

- welche Nationalitaten vorrangig?

- gibt es bei uns fremdsprachige Beratungs- bzw. Hilfsangebote?
- welche Drogen: Sedativa/Stimulantien/Halluzinogene?

- bin ich Teil eines Hilfenetzwerkes?

- woran mangelt es?

W - Folie 10
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: \ INDO-EUROPEAN LANGUAGES TURKIC LANGUAGES
l Iranic Branch Other Indo-European . Speakers of Hamitic Family: Berber, ’ -
Black Sea ' ‘ I Persian (to include, Farsi, B Turkish Coptic and Kushitic groups ru' l)e . Q
. Siutans Bandari, etag " Il Armenian W Azeri B serber - e
\ d 9L o . . <
‘ Kurdish Ml Bulgarian, Bosniak [E5] Turkmeni/Turcomani [ Coptic (church usage only)
Bl Kurmanji, Sorani, Kalhuri Bl Greek [ | Qashga’i Bl Somali, etc
[ pimili/Zazaki, Gurani, B Albanian B Karapapagi ’ WorkShop:
B Pashto T — Speakers of Nilotic Languages oo
L d i
[ | .."T‘ larani Bl Nubian Gefl UChtete +
. Gilaki SEMITIC LANGUAGES B Georgian
B Baluchi [ Avabic B Lezi Speakers of Kushitic Languages .
::::g\l;gw Bl Raji (various dialects) [7] Hebrew I Circassian Bl Beja ku Itu rse n S| b I e
Dimill Kurdish Bl Tati I Mehri, Shehri, Socotran, etc. Speakers of Dravidian Languages .
® .. s Suchthilf
Assyrian, Syriac, Aramaic
B Minabi (various dialects) B Aeey . B saranui uc nre

Kurm@nji ’ T
urdish
: Gilaki 3 Kurmaniji Kurdish

Karapapaqi
Alexandi % i Kurmaniji
Kurdish
Kurdisiy
. - Latakiag :
/ it i Sorani
S { ‘lkmh_(l.:vlmlne) Ak ey Kurdish Sorani

Tartusg 5o Armenig Kurdish
Tripoi — o PSYRIA Arabic (Nejd) = whimd ¢
LEBANON

Arabic (Jaziran) "‘”"'“'"mu;
BEIRUT M Arabig{Levantine) rabic (Jaziran) &
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Port Said

® Arabic -
(Mesopotami

*

PALEST.

Arabic (Nejdi)

Brahoi

o
Ha'il
Arabic (Nejdi)

SAUDI ARABIA

ABUDHABI
B Arabic {Gu
¥

& g RIYADH

=y ;%ﬂ; -% I\JUSCAT J

Arabic (Gulfi)

W - Folie 11

Arabic (Hijazi) Arabic (Nejdi)
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Ethnic groups in Iraq  #
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Sunni
Arabs

Na

Kurds
— 3rest

SAUDI ARABIA

3

Ethnic and
religious
groups

B Sunni Arab
[ Shia Arab
M Shia/Sunni
[ Kurd

B Sunni/Kurd
B Turkmen

Sparsel
. popgulat\éd

L= |

KUWAIT

mul{ra

£onsen
Workshop:
Gefliichtete +

kultursensible
Suchthilfe

W - Folie 12



Politische Rahmenbedingungen S 2
im Mittleren Osten und Nordafrika =~ 7" = =4
° N\t / Sudan j’ ,::'!/.;M\

* Invielen Landern: Instabile politische Lage,
daher geringe Ressourcen fur Forschung und Entwicklung

* Schwierige bis desastrose Lage der Bevolkerung; wenig Jobchancen, kaum
soziale und 6konomische Sicherheit

* Instabilitat erleichtert den Anbau von Suchtmitteln sowie den nationalen
und internationalen Rauschgifthandel

* Einsatz von Suchtmittel-Substanzen im Kriegsgeschehen in Syrien und in

Afghanistan

mu(dia

Lo1IdENnS
Workshop:
Gefliichtete +
kultursensible
Suchthilfe

W - Folie 13







Mittlerer Osten und Nordafrika / mulde

Produktion von Rauschmitteln f-"i:‘E“S
Workshop:
Produktion von Medikamenten und Anbau von Drogenrohstoffen Gefliichtete +

kultursensible
Traditionell weit verbreiteter Anbau von Cannabis in allen Landern Suchthilfe

Nordafrikas mit Schwerpunkten in Marokko und Agypten )
Captagonproduktion hauptsachlich im Libanon (Fenetyllin)
Tramadolproduktion hauptsachlich in Agypten

Opiumanbau (85-90% des Weltanbaus) in Afghanistan

Heroin- und MDMA-Produktion insbesondere im Iran

LJmmer schon” Schmuggelrouten, allerdings seit dem Jahr 2000 vermehrte
Sicherstellungen von Opium und Heroin im Iran, neuerdings auch von
Methamphetamin, u.a. auch in Vereinigten Arabischen Emiraten und

Saudi-Arabien W - Folie 15




gausdem sahresbericht 2018 der mmnrozt-,nhilfc eV.

Ausiu

Drogenanbau und Drogenkonsum in Iran und Afghanistan
Autor: Ulf Siefker b

SeitFebruar 2017 unte rstutzt unser,Fasi-Team' drs
Gefluchtete Eine kultursensible Herangehensweise
droge nkonsurnierenderiraner und Afghanen setztvoraus, dassdenBeratenden die o
Lebensweise, gesells(h&tﬁche nVerhaltnisse, kulturellen Eigenheiten und Traditionen de
Menscheninden Heimatlandern bekanntsind.Zu die sernWissen gehort insbesondere &
die Produktion und Ve rfugbarketvon Drogenin \ran und Afghanistan sowie die Traditior
im Umgang mit den Drogenzukennen. paderArbe itsschwerwnktunsemsFars&-Teuns b
dato inder peratungund Betreuung heroink enderiranisch Gefluchtete r s
ca. 23 und 35 Jahre liegt, soll auch das Hauptaugenmerk die sesBeitrags auf der Umgan:
mit Oploidenimiran liegen.

Da die historische Entwicklung desOroge nanbausund Drogenkonsumsin Afghanistag U0
Iran trotz rdumlicher, sozialer undwirtschaftiicherDiffe renzierung stetsengmite inande
verknipftwar, ist zum verstandnis der Situation in beiden Landem eine geme insame
petrachtungwichtig.

Traditionell gab esiniran und Afghanistan seit Jahrhunderte neinenweitverbreiteten
schiafmohn- und Cannabisanbau und entspre chenden Opiurn- baw. Haschischkonsum.
Ahnlichwie die Droge Alkohol und Alkoholpraparate inunserer,we alichen” Gesellschaft als
Genussmitte|und Me dikamente akze ptiertsind, galt und gilt dergemaBigte Konsumvon
Opiurn und Cannabis dortse itjeher alszesellschafth‘ch anerkanntbaw. alswirksames
natirlichesSchmerz- und Beruhigungffnwsmmel,
Das wvmmlmuuhtemsdmndh Gang]
Nochin der ersten Halfte des 20 )shrhundertswar Oplum suchimliraneine ge sellschaftliche
Normalitat; zehn Proze ntderTeheraner Burger galten damals alsopiumsiichtig. Sogabes
1950 etwaS00le gale ,Oplumhdhle n“inTeheran, bevorl955- alseine Folge desvon den
USA unterstitzten Regime sturzes—der schiafmohnanbau sowie die Herstellung und der
Konsumyon Opium {damals lande sweitimme rhin 1,200 tjshrlich!} gese Uug oten
wurden, 1955 markiert damit auch den Beginn des Opiurst hmygg! :Oﬁgm-m- und
pakistan in deniran. g “
Weil in Afghanistan Droge nanbau und ; “‘6,5, henfalisverbotenwaren, aber
Verstofe nicht striltve foldigy Q P55 rte daslandinden sechaiger Jahren
afl Mm“ cferanten far denWe ltmarktwie zu einerm beliebten

oge nkonsumie rende persischsprachi
beiderUnterstutzung und Beratung

gleichermalie r\‘e'v e
Etapp ue: ) - aftinen Hippiebewe gung. Diese gesellsd\dlllchenAussteiger
machten hierinden Sommermonaten aufihremWegnach \ndien tuTausenden Rast und

konsumiertenin derexotischenUmge bungbilligerhwiche Drogenvon hoherQualitat.

seitden 80erjahren gewannen sowohl der Cannabis- alsauchder schiafmohnanbauin
Afghanistan durch den Kriegsukze ssive anwirtschaftlicher pedeutung, dadie jeweiligen
Kriegsparteien 2unehmendauf Gewinne aus dem Drogenverkauf angewie senwaren, Yor
allern die Taliban (bis 2u 200 Mio. Us-$ jahrlicher Gewinn allein durch Opiumhandel), aber

Gesetzliche Grundlagen?
Verfolgung in der Praxis?

Gesellschaftliche Normen? ‘

Suchthilfesystem?

mul{ra

LoOnseEns

Workshop:
Gefliichtete +
kultursensible
Suchthilfe

o9
Heroin

Ty—
Tz

WELTSPIEGEL

Waestarn Euro,
80 tons pes yeor oo

Main regiors of bercin corsumption

fedit
Mediterranean Sea

PV Magnitiste of the flows

/7 Heroin tatlitking toutes
Abbreviation:
FYROM: Former Yogoslav Republic of Macedonia
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LEGAL(isiert)

»Krautermischungen” /
»Badesalze”,

‘eg
Medikamente
|

Ecstasy / Speed /Crystal Heroin / Opioide

ILLEGAL(isiert)

mul{ra
Londen
Workshop:
Gefllichtete +

kultursensible
Suchthilfe
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Willklirliche Unterteilung in... mudra

Lonsens

Workshop:
Gefliichtete +
kultursensible

Suchthilfe
gute Drogen bﬁse Drogen
W - Folie 20




”—-‘q

Workshop:
Gefluichtete +
kultursensible
Suchthilfe

Warum fliehen die Menschen aus
ihren Heimatlandern?

W - Folie 21




mudra
Lonsens
Workshop:

Gefliichtete +
kultursensible

Suchthilfe
-
*Bewaffpete Konflikte sind gewaltsame Auseinandersetzungen, bei denen
die Kriterien der Kriegsdefinition nicht in vollem fang erfillt sinds,
f ; L e
SLULT Ute Quelle: W - Folie 23




Afrika wird zunehmend zahlungsunfahig In ehemaligen franzésischen Kolonien werden Schulen gezielt angegriffen

Risiko ausgewahlter afrikanischer Lander, in eine Schuldenkrise zu geraten Angriffe auf Schulen, Schiiler oder Lehrer zwischen 2013 und 2019

@ Zahlungsschwierigkeiten @ Hohes Risiko Moderates Risiko Niedriges Risiko ~ Ehemalige franzésische Kolonie mU‘@ﬂ[ﬁ@
~Nie eine franzdsische Kolonie

F Wenige Angriffe ////// Land befand sich im Krieg

Sudan Londens

Viele Angriffe

Workshop:
Libyen: Angriffe sind vermutlich Gefliichtete +

Folgen des Krieges.

|
|
\
i
i Somalia —
|

kultursensible
Suchthilfe

Kongo- —
Brazzaville

Sambia hat
sich als teilweise

zahlungsunfahig (
erklart.

i )
4 ‘
| [

!
Botswana Mogambique

«Viele Angriffe» bedeutet, dass es zwischen 2013 und 2019 mehr als 3 Angriffe pro Million Einwohner gab. Das entspricht dem W - FOI Ie 24
obersten Quartil der 91 erfassten Lander. Ein Land «befand sich im Krieg», wenn zwischen 2013 und 2019 in einem
bewaffneten Konfiikt, in den der Staat involviert war, in einem Jahr iiber 1000 Personen ums Leben kamen

Gezeigt

Auf der

QUELLE: IMF Freitag. 8. Januar 2021 NZZ Visuals / joe QUELLEN: HUMANITARIAN DATA EXCHANGE, DW. UNIVERSITAT UPPSALA



Psychische Belastung bis Traumatisierung im Heimatland

Diensta

eptember 2004

REPORT

Afghanistan zwischen Tra

Das Volk fiebe

Uni Kabul: Oase der Hoftnung in
einer vom Krieg gezeichneten Stadt

Wiirzburger

Geograph
lehrt in Kabul

Stadtrundfahrt mit einem Wiirzburger Gastdozenten zum Hntrersiiacrits -
e yom Kri ; “ ‘t}f,;%;?";xkf‘~r‘ i T " 2 2"811 Jreien Pr{isiden(schuﬂv
o \MAINPOST ( Wiirzburger Hochschulszene ), 26.9.2003 woanaee oo Eia A A
— Tl w ” ’I . v

[y AR ST Do
K samstag, 7.20 Uhr. Die by =
Sonne strahlt auf die belebten Gas N \
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Ein schwerer Entschluss: Flucht aus dem Heimatland muldra
£ondens
Die Menschen entschlielSen sich letztlich zur Flucht, das heif$t

Workshop:
e zum Verlassen ihrer Familie Gefliichtete +
(die in anderen Kulturkreisen oft noch grofSere Bedeutung als bei uns hat) kultursensible
Suchthilfe
« zum Verlassen ihrer kulturellen Heimat (Umgebung, Gewohnheiten, Brauche, Verhaltensweisen) —
* zum Zuriicklassen ihrer (oft gesicherten) wirtschaftlichen Existenz im Bewusstsein, dass die
zurtickgelassenen materiellen Werte unwiederbringlich verloren sind
Die Flucht selbst ist oftmals so teuer (Tausende Euros fiir Schleuser, Transportmittel und Infrastruktur),
dass das Geld geliehen werden muss, Werte verkauft werden mussen und im Zweifelsfall sogar die
daheim Verbliebenen existenziell belastet.
Einige Menschen fliehen auch vor der Sucht im Heimatland, in die sie zumeist wegen groRen Drucks
und Perspektivlosigkeit abgeglitten sind. Sie glauben irrtiimlich daran, diese in der Ferne schnell
uberwinden zu kénnen.
Fliehen tut niemand ,,einfach so” (Stichwort , Asyltourismus®)!
W - Folie 26




Gefluchtete tragen die Belastungen der Flucht muldra
(Gewalt- und Grenzerfahrungen) COTISERS
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Suchtmittelkonsum als Folge vielschichtiger Belastungen

Zusatzlich zu den Belastungen im Herkunftsland und den Grenzerfahrungen auf dem Fluchtweg ist die

perspektivlose Situation der Asylantragsteller*innen in Deutschland oft sehr belastend:

Lange Wartezeiten auf einen Entscheid Gber den Asylantrag; qualende Unsicherheit Gber die
Zukunft, Furcht vor Abschiebung

Wahrend des laufenden Asylverfahrens: Arbeitsverbot, oft fehlende Tagesstruktur und Minderung
des Selbstwertgefuhls, Abhangigkeit von staatlichen Hilfen

Unruhige Massenunterkunfte mit Mehrbettzimmern ohne Privatsphare sorgen fur eine hohe
psychische Belastung sowie Konflikte und verhindern Integration

Abhangigkeit von (teilweise gekiirzter) Sozialhilfe bzw. ALG Il, dadurch fortdauernder Geldmangel
Aufgrund der zumeist fehlenden Perspektive und unzureichender Deutschkenntnisse entwickelt sich

ein Gefuhl des , Gestrandetseins” und des Frusts

Griff zu Suchtmitteln (Selbstmedikation, Betdaubung/, Gedankenstopp”, Langeweile,...
,Konsum hat immer einen Sinn”)
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Arbeit mit Gefluchteten, mulda

TR =

die illegale Suchtmittel konsumieren, SUREns

Workshop:

stellt eine spezielle Herausforderung dar... Gefliichtete +

Ausgangssituation

kultursensible
Suchthilfe

Menschen, die gefllichtet sind, sind besonderen Belastungen unter- w—
worfen: fragliche Zukunftsorientierung, fehlende Sprachkenntnisse,
|dentitatskrisen, Traumata (ca.40%) ...

Unklare Vorstellungen, was sich hinter Begriffen wie , Beratungsstelle”,

(

»lherapie”, ,Sozialstaat” usw. verbirgt

Das Suchthilfesystem erreicht diese Menschen oft nur teilweise
(sie fihlen sich mit ihren Bediirfnissen und Realitaten nicht akzeptiert)

Drogenhilfe wird unter Umstanden zunachst als Teil eines repressiven
Systems wahrgenommen W - Folie 29
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Frage an Teilnehmer*innen: N

Workshop:
- welche Angebote sind aus lhrer Sicht fiir eine méglichst sinnvolle und serhchtere ®
effektive Suchthilfe fur Gefliichtete in Deutschland notwendig und Suchthilfe

hilfreich?

W - Folie 30




Beispiel mu\@ﬂﬂﬂ@: niedrigschwellige Angebote muldra
in Beratungsstelle und Kontaktcafe in Niirnberg (Cisens

Workshop:

(zuletzt auch Corona-Kontaktfenster) e
~q kultursensible
t "N' Suchthilfe
h\xe\\- \.1
: 2 e
-y
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Beispiel muldra:
Erste Wege, um Zugangsbarrieren herabzusetzen

Intensivierung von Streetwork und Einstellung von Streetworker*innen, die
die Muttersprache der Zielklientel sprechen

Bei der Streetwork: Verteilung von mehrsprachigen Flyern Gber unsere
niedrigschwelligen Angebote

Starkere Kooperation mit Betreuungskraften der Unterkinfte und
aufsuchende Arbeit bei Bedarf in Unterkiinften

Infoveranstaltungen fir Gefllichtete in Gemeinschaftsunterkiinften

Bevorzugter Einsatz sprachkompetenter Berater*innen (derzeit Beratung
auf Deutsch, Englisch, Farsi, Hocharabisch, Italienisch, Russisch, Tlrkisch)

Hinzuziehen von Sprachmittler*innen bei Bedarf

mu(dia
CoOnSEnsS

Workshop:
Gefliichtete +

kultursensible
Suchthilfe
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Beispiel mll‘@ﬂfﬁ@: muldra

Elemente unserer Arbeit mit Nichtdeutschsprachigen {oinsens
Workshop:
Gefliichtete +
° Streetwork kultursensible
(derzeit MO-MI-FR, Suchthilfe
hauptsichlich am Hbf.): Y
Kontaktaufnahme,

Gesprache, Information und
steriles Besteck

e Offenes Angebot
im Kontaktcafé

(MO-DI-DO-FR, 10-14h): “Nd 4
Treffpunkt und Hub fur Hilfe o \\
und Beratung ram des Kontaktcafé
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Beispiel muldra:
Elemente unserer Arbeit mit Nichtdeutschsprachigen

Offene Beratung (also ohne Voranmeldung, auch fiir Angehorige)
und Beratungen mit Termin

Unterstitzung beim Kontakt mit Behorden und Institutionen
(wegen der Sprachbarriere zumeist elementar wichtig)
und Begleitung zu wichtigen Vor-Ort-Terminen

Information zu spezifischen Hilfsangeboten fur Geflichtete

Kooperation mit der AWO-Asylsozialberatung

Kooperation mit der ,,Medizinischen Fachstelle fur Flichtlinge” und den

Entgiftungsstationen der Kliniken in Nirnberg, Ansbach und Erlangen

Vermittlung von Entgiftungs- und Therapieplatzen
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Workshop:
Gefliichtete +

kultursensible
Suchthilfe
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mul{ra
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Ablauf Was und wie? Wie lange? | Hilfsangebote
Beratungsgespriich MUDRA Alternative Jugend- und Drogenhilfe e.v. Gesprich zur individuellen Situation des/der 45 Min. Fir den Gang zur
Beratungsstelle, Eingang Ottostrale 18 drogenkonsumierenden Geflichteten: Clearing-+ | Arztpraxis:
50402 Ndrnberg, Tel. 0511-8150-100 Beratungs- | Aushindigung eines
beratung@mudra-online.de ¥ Vertrauenshildung gesprich, Attest-Vordruckes
vww.mudra-online.de ¥" Ermittlung und Pricrisierung sinnvoller Hilfen anschlief. und eines
¥ Beratung auf Deutsch, Englisch, Russisch, 15 Min. drogenspezifischen
»  Beratungstermine: MO-FR (Golnaz Poorsarvari) Arabisch, Persisch, Tdrkisch und Italienisch Dokumen- | Urintests
« offene Beratung ohne Termin: moglich tation

DO 10-14 Uhr (Golnaz Poarsarvari/Ulf Siefker)
» offene Sprechstunde + Krisenintervention:
MO/DI/FR 10-14 Uhr (GP, ohne Vertretung)
Kontaktmdglichkeit iber Messenger-Dienst Telegram (01550-
6351565 0. 0176-42718152)

Arztliche
Untersuchung

Fliichtlingsdrzte im Auftrag des Gesundheitsamtes:

» Medizinische Fachstelle + Fachstelle Trauma Frau Dr. Elif Kirmizi-
Alsan (tlrkisch) und Frau Dr. Salman (irakisch), DianastraBe 23, 50441
MNirnberg, Tel. 0511-6567-3601

Caritas-StraBenambulanz (Dr. 16rg Seiler)
StraBburger Str. 14, 50443 Nidrnberg

Tel. 0511-474548-60 Fax 474548-63
strassenambulanz @caritas-nuernberg.de
gedffnet MO-FR 5-12:30 + 14-17 Uhr

Bei Bedarf — zur Behandlung akuter Erkrankungen,
und fidr einen Drogentest — stellt das Sozialamt
(Kontakt siehe Beantragung der Entgiftung) einen
Krankenschein fir Geflachtete aus.

Die MUDRA vereinbart telefonisch einen Termin fr
einen Drogentest bei einem/r der Flichtlings-
arzt*innen. Mit Krankenschein und
durchgefihrtem Urintest geht der/die
Entgiftungswillige (ggfs. mit Begleitung) zum
Arzttermin.

Termin
nach
wenigen
Tagen

Eine Substitution
kann Gber Frau Dr.
Kirmizi-Alsan nur fir
krankenversicherte
Gefliichtete (bei
Anerkennung oder
nach 18 Monaten
Aufenthalt in D)
beantragt werden.

Beantragung der
Entgiftung

Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration - Sozialamt
Wirtschaftl. Hilfen - Leistungen fdr Asylbewerber

Frauentorgraben 17, 50443 Nirnber

reLooasLt L
gedffnet MO-FR 8:30—12:30 Uhr

Telefon-Ansprechpartner (je nach Namen):
https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt/hilfe asylbewerber.html

Das Sozialamt gibt fur Klient*innen zunachst einen
Behandlungsschein aus. — Mit dem &rztlichen Attest
wird hier ein ,Antrag auf Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz” gestellt — der
Arzt/die Arztin schickt das Attest direkt zum
Sozialamt. Es besteht eine Absprache, dass
Drogentest-Gutachten aus den Praxen der
Fluchtlingsarzte nicht vom Gesundheitsamt zu
prifen sind und dadurch {entscheidende) Zeit
gespart wird. Das Sozialamt entscheidet
schnellstméglich, ob die Kosten-Ubernahme der
Entgiftung bewilligt wird.

Wartezeit
2-3
Wochen

Zur Wartezeit-
verkirzung:
Telefonische Vor-
anmeldung auf der
Entgiftungsstation
(bevor eine Zusage
kommt)

z.B. Nordklinikum:
358-2332 (= SozPad
Birkel; Arzt: -3458)

mul{ra

£on3dens
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Gefliichtete +

kultursensible
Suchthilfe
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prgene = 0 ane 3 =
_.| Ablauf Wo? Was und wie? Wie lange? Hilfsangebote
Entgiftung N&chstgelegene Entgiftungsstationen: Stationdrer Drogenentzug, beiBedarf medika- »Hart und Die mudra bietet
(Drogenentzug) *  Klinikum Nirnberg-Nord mentds gestitzt, mit psychosozialer Betreuung schnell”: beiBedarf
Bau 30 A1, Prof.-Ernst-Nathan-5tr.1, 7-10Tage farsisprachige
50419 Narnberg, Fax 358-3759 »Qualifizierter Entzug™: Sprechstunden
Nur tel. Anmeldung: DI (Tel. 0911-298-2452) und DO 15-17 Uhr (Tel. ¥ Korperliche Entgiftung Normal: auf der Entgiftungs-
0511-398-112187) ¥ Diagnostik + Behandlung von Folge- und 2-3 station an
+ Klinikum am Europakanal, Erlangen Begleiterkrankungen Wochen
Drogenentzug, Station G1 ¥ Infos + Motivation fOr weiterfihr. Behandlung
Am Europakanal 71, 91056 Erlangen ¥ Suchtakupunktur und Entspannungsverfahren
Tel. 09131-753-2554 Fax 753-2444 ¥ Ergo-, Bewegungs-, Arbeits- und
Zentrale Patient*innenaufnahme: Beschaftigungstherapie
Tel. 09131-753-5353 ¥ Lebenspraktisches Training
s Bezirksklinikum Ansbach ¥ Farderung von Abstinenz und
Station 1/0 [Leitung: Dr. Werner Tauber) Veranderungsbereitschaft, Vermittlung von
Feuchtwanger Str. 38, 91522 Anshach Strategien zur Ruckfallvermeidung
Tel. 0981-4653-2215 Fax 4653-2216 ¥ Kontakt zu Selbsthilfegruppen
Patient*innenaufnahme: MO-FR 8-16:30 Uhr v" Zufiihrung zu Entwdhnungstherapien bzw.
Tel. 0981-4653-2100 sonst. suchtspezifischen Weiterbehandlungen
~Nulltage® Uberall! Durchhalten! (Erfahrung: die Mehrheit konsumiert weiter) Bis zum Iranische NA-
Beginn der | Selbsthilfegruppe:
Angebote u.a.: SUBWAY (bei MUDRA) Angebote beim SUBWAY: Therapie DO 1%:30~21:00 Uhr
Ludwigstr. 61, 1.5tk., 50402 Nirnberg ¥ Betreuung, Motivierung und Krisenberatung im SUBWAY;
Tel. 0911-8150-140, Fax 8150-145 ¥ Vermittlung in weiterfihr. MaBnahmen (z.B. ab 2021: persisch-
subway@mudra-online.de Arbeitsprojekte, Therapien, Betreutes sprachige Rickfall-
Wohnen) praventionsgruppe
¥ Angebote zur Tagesstruktur und Freizeit
Therapie ADV-NOKTA gGmbH Stationdre Drogentherapie fur ,M3nner aus & Monate Hilfe bei migrations-
Interkulturelle Suchthilfe verschiedenen Kulturen® (Basis: AsylbLG, falls spezifischen
Spreetalallee 3b, 14050 Berlin Fluchtlingsstatus unklar) Problemen
Tel. 030-862027-0, Fax 862027-10 ¥ vielsprachige Betreuung
nokta@nokta-suchthilfe.de ¥ Maglich: Kurzfristiger Therapiebeginn
www.nokta-suchthilfe.de ¥ Therapie statt Strafe” nach §§ 35 und 26 BtMG
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Vorrangige Aufgaben in der Arbeit mit muldr

drogenkonsumierenden Gefliichteten LOTISERS
Workshop:
Gefluchtete +

* Information liber die Sichtweise von Drogenproblemen in Europa kultursensible
Suchthilfe

=> Abhangigkeit wird vorrangig als gesundheitliche Problematik betrachtet

und ist eine Krankheit, die behandelt werden kann
* Information und Aufklarung zu Drogenabhangigkeit und deren Hintergriinden
* Vermittlung von Sachwissen uiber Substanzen, Wirkungsweisen und Risiken

* Information lber das Suchthilfesystem und zu Hilfs- und Ausstiegsmoglichkeiten

dabei notwendig:
* Moglichkeit einer niedrigschwelligen und anonymen Kontaktaufnahme

* Entwicklung von Kultursensibilitat, Anwendung kultureller Erfahrungen W - Folie 38




mu(dia

Lonsens

Workshop:
Gefluichtete +
kultursensible
Suchthilfe

Zur erfolgreichen Beratung brauchen wir —
,Kultursensibilitat”, die die Menschen in den

Mittelpunkt stellt...
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Was bedeutet Kultursensibilitat? mulda

| , | £OTISENS
Akzeptierender Umgang mit Menschen, die andere Wertvorstellungen Workshop:
und Lebensweisen haben, genauso wie mit drogenkonsumierenden Gefliichtete +

. kult ibl
Menschen (eine andere Art , Kultur®?) sﬁc:tr;ﬁ::' :

Akzeptanz heildt ...

... Sichtweisen nicht in Frage zu stellen, sondern damit zu arbeiten

... andere Lebenswelten und -entwirfe als gleichberechtigt nebeneinander
stehen zu lassen (aufgrund anderer Herkunft und Pragung, Entscheidung
gegen Abstinenz u.a.)

* Die Intensitat der Arbeit mit Familien ist unter Umstanden anders
(nur mit Einverstandnis des/der Betroffenen)
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Empfehlungen fiir eine kultursensible Beratung

* Wenn moglich: Den Menschen in seiner Landessprache ansprechen
— das eroffnet die Moglichkeit fir ein gemeinsames und wechselseitiges
Verstandnis und baut Vertrauen auf

* Ein entspanntes Gesprach auf Augenhohe ermoglichen — Interesse am
Menschen, seinen Interessen und seinen Lebensumstanden zeigen
(ggfs. Einflechtung von Hintergrundwissen und Landeserfahrungen)

* Relevant fur die niedrigschwellige Streetwork:
Was ist flir die Klient*innen wichtig und interessant?
— nur so bleiben wir im Gesprach!

* Fur neue Klient*innen wichtig:

Keine Eile, Zeit fir Vertrauensbildung lassen, Kontakt behutsam aufbauen

mu(dia

Lonsens

Workshop:
Gefliichtete +

kultursensible
Suchthilfe
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Empfehlungen fiir eine kultursensible Beratung

Gemeinsam uUber das Heimatland unterhalten,

Erinnerungen und posit