
6. NaSuKo

Workshop Naloxon und Substitution

6 NaSuko Workshop Naloxon und Substitution - Condrobs e.V. - Olaf Ostermann1



1. Das Bayerische Naloxon Modellprojekt
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Augsburg Ingolstadt und München

Nürnberg Regensburg

Begleitforschung durch:
Universitäten von Bamberg, München und 
Regensburg



1.1 Hintergrund

• Seit 2012 hat Bayern die höchste Zahl 
an drogenbedingten Todesfällen 
bundesweit.  (2017: 308, 2018: 235, 
2019: 263)

• 25% aller drogenbedingten Todesfälle 
in Deutschland passieren in Bayern.

• 2015 hatten Nürnberg und München 
die höchste Anzahl im Städtevergleich 
(auf Einwohnerzahl gerechnet)

• Hoher Konsum von Fentanyl

• Staatsregierung lehnt Konsumräume 
weiterhin ab.
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1.2 Rahmenbedingungen

• Laufzeit 01.10.18 – 30.09.2020

• Schulungen 10.18. – 04.2020

• 5 Standorte (A, ING, N, M, R)

• 4 Träger

• 3 Unis

• Ziel 450 TN

• Ziel München 100 TN

• Begleitforschung

• 330000,-€

• Pro TN 218 – 355€

• Nasenspray
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1.3 Zielgruppe.

• Heroinkonsumierende (Szene)

• Substituierte

• Opioidabhängige in 
abstinenzorientierten 
Einrichtung, wie z.B. Therapie, 
Haft, Forensik

• Enge Bezugspersonen von 
Opioidabhängigen

• Peers (abstinente ehemalige 
Drogenabhängige)

Was lange währt wird endlich 
gut!?
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2.5 Erste Erfahrungen
Zahlen Stand 30.06.20

• Erste Schulung 18.10.18 in Muc mit 7 TN*

• ca. 120  Schulungen davon 47 Schulungen in 

München – auch Kurzinterventionen

• Mai 19 erste Schulung in einer Haftanstalt

• 4 Haftanstalten beteiligt

• insgesamt 479 TN*  (Muc: 151)

• davon 479 TN* mit Naloxonvergabe (Muc:151)

• 49 TN* aus JVA mit Naloxon b. Entlassung (31)

• 70 dokumentierte Einsätze

• aufwendige Begleitforschung

• Gute Finanzierung

• Das Nasenspray ist ein Türöffner

• Ergebnisse dürfen erst nach Freigabe 

veröffentlicht werden.
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• Naloxonprojekte in 18 Städten (inkl. Bay.)

• Fehlen auf Karte: Bielefeld, Kehl, Konstanz

• 19 Träger

• Keines ist langfristig finanziert

• Begleitforschung in Saarbrücken und 
Bayern

• Bei Abfrage Rückmeldung von 15 
Standorten 

2. Naloxon in Deutschland 2019



Umfrage Naloxonschulungen in D 2019

● Rückmeldung von 15 Standorten 

● 190 Naloxonschulungen

● 106 Gruppenschulungen (m.D.)

● 66 Einzelschulungen (m.D.)

● 803 TN*

● 646 mal Naloxonvergabe

● 624 Naloxon-Nasenspray (m.D)

● 1 noch Ampullen ausgegeben (m.D.)
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• 170 Kassenrezepte (m.D.)

• 380 Privatrezepte (m.D.)

• 48 Naloxoneinsätze

• 47 erfolgreich



3. Naloxon Nasenspray – Nyxoid 1,8mg
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• Verschreibungspflichtig
• Erstattungsfähig

Anwendungsgebiet:
• Nyxoid ist bestimmt für die 

sofortige Anwendung als 
Notfalltherapie bei bekannter 
oder vermuteter Opioid-
Überdosierung……, sowohl im 
nicht-medizinischen als auch im 
medizinischen Umfeld.

• Nyxoid wird angewendet bei 
Erwachsenen und Jugendlichen ab 
14 Jahren.

• Nyxoid ersetzt nicht die 
Behandlung durch einen Notarzt. 

• Verschreibung bei bestehender 
Opiatabhängigkeit.



3.1 Probleme bei der  Naloxon - Verschreibung 

● Antwort der Bundesregierung auf eine kleine Anfrage der FDP-
Bundestagsfraktion im März 2020: 

● 2018 rund 90 Packungen des Nasensprays auf Kasse

● 2019: rund 260 Packungen auf 

Quelle: 
https://www.researchgate.net/publication/342777925_Naloxon_bleibt_in_Deutschland_weitgehend_ungenutzt 
[accessed Dec 16 2020].

Mögliche Ursachen:

● Unbekanntheit des Produkt bei Ärzt*innen?

● Angst vor Regress? 
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3. Zusammenfassung

Somtimes it´s a long way 
but
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Neue Projekte in 2020:
• Kiel
• Kempten
• Würzburg
• Halle
• Pforzheim



Fragen? www.naloxoninfo.de
www.condrobs.de/angebote/naloxon

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit!

Condrobs e.V.

Olaf Ostermann

Stellvertretender Bereichs-Geschäftsführer

Kontaktladen limit

Emanuelstraße 16

80796 München

olaf.ostermann@condrobs.de

Tel: +49 89 307601818

mobil: +49 176 13410347
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