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Leben retten mit Naloxon

Leben retten mit Naloxon 
Ein Leitfaden zur Implementierung der Naloxonvergabe an 
geschulte Laien zur Überlebenshilfe bei Opiatüberdosierungen 

Für 
Drogenhilfeeinrichtungen 
SuchtmedizinerInnen und HausärztInnen 
Selbsthilfe 
Management Haft 
Entgiftungseinrichtungen 
Therapieeinrichtungen 
Elternselbsthilfe 
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1. Hintergründe: Drogennotfälle 

2. Was ist Naloxon?  
(Wirkung, Anwendung, Rechtliches) 
 

                                                           
1 In der Notfallmedizin wird Naloxon titriert verabreicht, d.h. es erfolgt 
durch Wirkungsbeobachtung eine individuell abgestimmte Dosisan-
passung, um Entzugserscheinungen zu vermeiden. 
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Eine Überdosierung mit Naloxon ist nicht möglich. 
Bei Menschen, die kein Opioid eingenommen haben, hat 
seine Verabreichung keinerlei spezifische Wirkung. 
Naloxon kann Opiatkonsumierenden von einer Ärztin/ 
einem Arzt auf Privatrezept verordnet werden. 
Die Verabreichung von Dritten im Notfall ist durch § 34 StGB 
(„Rechtfertigender Notstand“) gedeckt. 
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Egal ob Naloxon verfügbar ist oder nicht:  
Es sollte immer unverzüglich nach Erkennen der 
Überdosierung ein Notarzt verständigt werden! 

9

3. Was sind Take-Home Naloxon-Programme 
(THN) und wofür sind sie da? 
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4. Mythen und Fakten zur Naloxonvergabe an 
Laien 
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die 
Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogen-
sucht (EMCDDA) empfehlen daher die Abgabe von Naloxon 
an medizinische Laien ausdrücklich. 
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5. Drogennotfallschulungen 
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6. Naloxon-Kit: Mögliche Bestandteile 
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7. Ansprache der Zielgruppen 

8. Kosten 

Die Kosten für ein Naloxon-Kit belaufen sich in 
Deutschland auf nur ca. 20-25 Euro (inkl. Naloxon) 
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9. Kooperationen 



Leben retten mit Naloxon

17

10. Dokumentation 
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11. Unterstützung, Homepage, Ansprechpartner-
Innen 

Infohomepage: 
http://www.akzept.org/drogennotfallprophylaxe_leitfaden.html 

Info-Mail:  
akzeptbuero@yahoo.de 
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12. Anhang 

Checkliste zur Implementierung von THN für Drogen-
hilfeeinrichtungen 

1. Finanzierung sicherstellen 
2. Kooperation mit ÄrztInnen klären 
3. Schulungskonzept entwerfen (Kurzintervention, längere 
Trainings, Peer-to Peer-Modul) 
4. Inhalte für Naloxon-Kits bestellen 
5. Notfallschulung inkl. Naloxonvergabe bewerben 
6. Schulung abhalten 
7. Dokumentation und Follow-Up 
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